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Streszczenie

Celem bylo ustalenie réznic oraz zwigzkéw pomiedzy wymiarami funkcjonowania jednostki ze wzgle-
du na wiek zycia. Zgromadzone wyniki pokazaty, ze adolescenci oraz badani we wczesnej dorostosci
istotnie r6znig si¢ od 0sob w wieku dojrzatym, pod wzgledem radzenia sobie ze stresem (domino-
wal styl skupiony na emocjach). Wnioskujac, fazy rozwoju badanych réznicuja jedynie radzenie sobie
ze stresem. Adolescenci oraz osoby we wczesnej dorostosci doswiadczaja wiecej emocji zwigzanych
z okresem rozwoju i zmianami zachodzacymi w fizycznos$ci oraz w psychice.

Abstract

The aim was to establish differences and relationships between dimensions of individual functioning due to age. The
collected results showed that adolescents and those examined in early adulthood significantly differ from people in
adulthood in terms of coping with stress (the style focused on emotions dominated). In conclusion, the development
phases of the examined people only differentiate coping with stress. Adolescents and people in early adulthood
experience more emotions related to the period of development and changes occurring in the physical and mental.

WPROWADZENIE

Zadowolenie z zycia jest wazna sktadowa naszego zdrowia i wlasciwego funkcjonowania psychospo-
fecznego. Poréwnywana jest do “ogolnej oceny jakosci zycia odniesionej do wybranych przez siebie
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kryteriow” [Shin, Johnson, 1978]. Mozna ja roéwniez przyréwnac do ogolnej oceny zycia i towarzy-
szacemu jej stanowi emocjonalnemu, ktdry rozpatrywany jest w wymiarze indywidualnym, jako we-
wnetrzna korzys$¢ z zycia, cechujaca si¢ wzglednie trwatg i umiarkowang dynamika [Veenhoven, 2009,
za: Kasprzak, 2012]. W wyniku przyréwnania standardéw, ktére wobec siebie zatozyliSmy oraz obec-
nej sytuacji, w ktorej si¢ znajdujemy mozemy dokonac oceny satysfakgji z zycia [Juczynski, 2001]. Po-
czucie satysfakcji jest nastepstwem dodatniego wyniku tegoz poréwnania. Pozytywne uczucia, brak
uczuc negatywnych i poziom satysfakgji z zycia s3 komponentami subiektywnego samopoczucia.

Pojecie stresu w naukach o zdrowiu, pojawilo si¢ za sprawq Waltera Cannona i dalej Hansa Selyego,
ktdérzy definiowali go jako fizjologiczna reakcje organizmu na bodziec. Drugi z wymienionych ba-
daczy, wyrdznit zjawisko ogolnego zespotu przystosowania, sktadajace sie z nastepujacych stadiow:
reakcji alarmowej, odpornosci i wyczerpania. Dokonat rowniez rozréznienia na eustres i dystres, gdzie
pierwszy wymiar dziata¢ ma motywujaco i inspirujaco w kierunku zmiany i rozwoju, z kolei drugi
jest trudny do opanowania i ma negatywny, niszczacy wplyw. Aktualnie, badacze podkreslaja silny
zwigzek wspolwystepowania eustresu z pozytywnymi stanami psychologicznymi [Simmons, Nel-
son, 2007]. Jednoczesnie, z uwagi na fakt, ze zblizone reakcje wywolane moga by¢ nie tyle stresorem,
co np. warunkami srodowiskowymi (np. jak drzenie rak), odchodzi si¢ od koncepcji utozsamiajacej
stres z reakcja fizjologiczna. Stres jest uymowany jako bodziec, np. koncepcja zmian zyciowych, ttuma-
czaca, iz stresogenne wydarzenia skutkowaé moga obnizeniem odpornosci jednostki, a w konsekwen-
¢ji przyczynic sie¢ moga do powstania choréb [Holmes, Rahe, 1967]. Najbardziej aktualna koncepcja
jest stworzona przez R. Lazarusa i S. Folkman [1984] poznawczo — transakcyjna teoria stresu, ktdra ttu-
maczy, ze stres jest to ,relacja pomiedzy jednostka a otoczeniem, oceniana przez nia jako obciazajaca
lub przekraczajaca jej zasoby, a takze zagrazajaca jej dobrostanowi”. Nie jest to wiec zaistniata sytuacja
w rozumieniu obiektywnym, a jej subiektywna interpretacja dokonana przez jednostke w wyniku
oceny pierwotnej (czy sytuacja jest dla jednostki pozytywna czy negatywna) i wtdrnej (czy jednostka
posiada zasoby, by z dana sytuacja sobie poradzic). Poprzez termin ‘zasoby’ mozemy okresli¢ m.in.
szczegodlne uzdolnienia jednostki, posiadana przez nia wiedze, wykonywany zawdd oraz zasoby jej
srodowiska, takie jak osoby, ktére moga jednostke wesprzec¢ (rodzina, przyjaciele), a takze pozycja
ekonomiczna jednostki [Napora, 2016].

S. Hobfoll [1989] definiuje stres psychologiczny jako reakcje wzgledem otoczenia, w ktorym obec-
na jest: utrata zasobow netto, mozliwos¢ zagrozenia utrata zasobow netto oraz niedostrzegalny jest ich
wzrost po zainwestowaniu w nie. Autor podkresla istotng role zasobdw: im jest ich wigcej, tym jednostka
jest mniej podatna na ich utrate i jednoczesnie jest bardziej sklonna do generowania spirali zyskéw, row-
niez w sytuacji duzego stresu, ktéry niejednokrotnie pochtania posiadane zasoby. Analogicznie, osoby,
ktorym brakuje zasobow, bardziej narazone sa na ich utrate i popadanie w spirale strat. Posiadajac za-
soby dazymy do ich pomnozenia, natomiast majac ich niski poziom, uruchamiamy strategie obronne,
majace na celu ich ochrone [Hobfoll, 2006].

Z kolei preznosc (resilience) wedlug Jeanne i Jack Block [Block, Block, 1980; Block, Kremen, 1996]
to wzglednie trwala dyspozycja, ktora determinuje proces adaptacji do stale zmieniajacej si¢ sytuacji
zyciowej. W tym rozumieniu resilience jest cecha osobowosciowq i jest przeciwienistwem sztywnosci
(nadmiar kontroli) oraz impulsywnosci (jej braku). Pomaga jednostce przystosowac sie do sytuagji trud-
nej [Oginska-Bulik, Juczynski, 2010; Nadolska, Sek, 2007; Pasikowski, Sek, 2006], wymagajacej znacznie
wigkszej aktywnosci wewnetrznej, jak i zewnetrznej [Pidrowska i in., 2017]. W procesie tym istotne zna-
czenie ma umiejetnos$¢ zdystansowania si¢ wobec negatywnych wydarzen [Luthar, Cicchetti, Becker,
2000], co w efekcie pozwala przejs¢ do bardziej adaptacyjnych styléw radzenia sobie. Literatura podkre-
$la rowniez znaczaca role wsparcia ze strony najblizszych [Fredrickson, 2003; Tugade, Fredrickson, 2004;
Pasikowski, Sek, 2006]. Prowadzone przez Jeanie i Jacka Block [1980] badania na grupie adolescentéw
dowiodly, ze preznosc przejawiac sie¢ moze wysokim poczuciem humoru, pewnoscia siebie i poczuciem
niezaleznosci. Z kolei inne badania [Fredrickson, 2001; Tugade, Fredrickson, Barrett, 2004] wykazaly,
ze u 0sOb przejawiajacych wyzsze nasilenie preznosci psychicznej, sytuacja stresowa czesciej postrzega-
na jest jako wyzwanie, co przyczynia si¢ do generowania pozytywnych emodji z nig zwigzanych oraz
przyspiesza proces znalezienia odpowiedniego rozwigzania i poddania go weryfikacji pod katem uzy-
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tecznosci. Wyniki badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii i Wioszech, sugeruja
pozytywna korelacje pomiedzy preznoscia (rozpatrywana jako cecha), a dobrym samopoczuciem, nato-
miast negatywna z depresjg wérod Wiochow i Hiszpan [Alessandri i in., 2011]. Wyniki dotychczasowych
badan [Janicka, 2015; Kasprzak, Basiniska, Lewandowska, 2013; Ostaszewski, 2005; Oginiska-Bulik, 2011;
Oginska-Bulik, Juczynski, 2012] pokazaty znaczeniu resilience w zyciu czlowieka.

Spodziewano sig, ze pomiedzy analizowanymi zmiennymi, takimi jak: zadowolenie z zycia, prez-
nos$¢ zaradcza oraz radzenie sobie ze stresem, bedzie zachodzi¢ wspolzaleznosé, a znak i sita tego
zwiazku, bedzie roznicowana wiekiem zycia badanych oséb.

PROBLEMATYKA BADAN

Celem badan byto ustalenie réznic oraz zwigzkow w zakresie psychologicznych wymiaréw funkcjo-
nowania czlowieka, biorac pod uwage jego wiek zycia. Psychologiczne wtasciwosci cztowieka rozpa-
trywane byly w zakresie: satysfakcji Zyciowej, preznosci zaradczej, poszukiwania kontaktow towa-
rzyskich, angazowania si¢ w czynnosci zastepcze, styléw skoncentrowanych na: zadaniu, emocjach
i unikaniu. Wiek respondentdéw ujety zostal w trzech grupach: adolescentow, oséb bedacych w okresie
wczesnej dorostosci i w wieku dojrzatym. Sformutowano trzy problemy badawcze, 1) czy wiek zycia
badanych 0s6b istotnie réznicuje radzenie sobie ze stresem, preznos¢ zaradcza oraz zadowolenie z Zy-
cia, 2) czy wiek zycia badanych koreluje z badanymi zmiennymi a jesli tak, to jaka jest sita zwiazkdéw
oraz ich znak? 3) czy analizowane zmienne wykazuja zwigzki w wyrdéznionych grupach ze wzgledu
na wiek badanych osob?

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze: H1: Radzenie sobie ze stresem, odpornos¢ zaradcza
oraz zadowolenie z Zycia istotnie sa r6znicowane ze wzgledu na wiek badanych osob. H2: Wiek zycia
koreluje z radzeniem sobie ze stresem, odpornoscia zaradcza oraz z zadowoleniem z zycia.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych [CISS, w pol-
skiej adaptacji Szczepaniaka, Strelaua i Wrzesniewskiego, 1996], ktoéry sklada sie z 48 stwierdzen
odnoszacych sie do roznych zachowan, jakie moga by¢ podejmowane przez ludzi w sytuacjach streso-
wych. Zadaniem badanego jest okreslenie na 5 stopniowej skali czestotliwosci podejmowania okreslo-
nego dzialania w trudnych sytuacjach. Wyniki ujmowane sa na skalach odnoszacych si¢ do nastepu-
jacych styléw: SSZ — Stylu skoncentrowanym na zadaniu; SSE — Stylu skoncentrowanym na emocjach;
SSU - Stylu skoncentrowanym na unikaniu, ktére to moze przejawiac si¢ angazowaniem si¢ w czyn-
nosci zastepcze ACZ i poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich PKT. Zastosowano takze Krotka Skale
Preznosci Zaradczej [KSPZ, w polskiej adaptacji Pidrowskiej, Basinskiej, Pidrowskiego, Janickiej, 2017],
skoncentrowanej na pomiarze preznosci rozumianej jako proces. Skala stuzy do identyfikacji oséb,
ktore potrzebuja wsparcia w rozwijaniu tej wlasciwosci. Sktada sie z 4 itemoéw, opartych na 5-punkto-
wej skali. Wykorzystano réwniez Skale Satysfakcji z Zycia [SWLS, w polskiej adaptadji Juczynskiego,
2001], ktora sktada sie z pieciu stwierdzen, a badany ocenia stopien, w jakim stwierdzenia te odnosza
sie do jego dotychczasowego doswiadczenia. Wynikiem skali jest ogdlny wskaznik poczucia zadowo-
lenia z zycia.

Przebadano online 312 os6b w wieku od 19 do 60 lat. W badanej grupie byto 20,51% mezczyzn
(N=64) i 79,49% kobiet (N=248). Srednia wieku wynosita M = 29 lat. Potowa 0s6b badanych posiadata
wyksztalcenie $rednie maturalne, 43% badanych stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym, 5%
badanych to osoby z wyksztatceniem srednim bez matury, a pozostate osoby to badani z wyksztat-
ceniem podstawowym. Jezeli chodzi o status zwigzku to 35% badanych ma status wolny, 20% jest
w zwiazku partnerskim do 5 lat, 25% jest w zwiazku malzeniskim, 10% badanych jest w zwiazku partner-
skim powyzej 5lat, 9% jest w narzeczenstwie, a pozostate 1% to osoby w partnerstwie. 34% badanych
byto mieszkaricami miast do 100 tys. mieszkaricéw, 14% mieszkaricami miast od 50 do 100 tys., 17%
stanowili mieszkancy miast do 50 tys. mieszkanicdw, a 32% to mieszkancy wsi. Najwiecej badanych
pochodzito z wojewddztwa Slaskiego (61%) oraz todzkiego (20%). Pozostali byli zrekrutowani z mato-
polskiego, mazowieckiego i dolnoslaskiego.
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WYNIKI
Do analiz statystycznych dotyczacych réznic pomiedzy rozktadami zmiennych wykorzystano test
U Manna Whitneya?. Wyniki zamieszczone w tabelach 1- 4 ilustruja statystyki opisowe dla zmiennych

w poszczegdlnych grupach badanych oséb.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla wszystkich badanych osé6b

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja zyciowa 14,11 6 20 3,01 -0,014

preznosc zaradcza 21,59 5 35 6,17 -0,230

styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 36 80 9,07 -0,243
styl skoncentrowany na emocjach 49,217 21 80 11,73 -0,493
styl skoncentrowany na unikaniu 45,96 21 80 9,94 0,163
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 20,53 8 40 6,23 0,054
angazowanie sie w czynnosci zastepcze 16,90 5 25 4,77 -0,355

Tabela 2. Statystyki opisowe dla badanych w p6znej adolescenci

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja zyciowa 14,03 7 20 2,74 0,170

preznos¢ zaradcza 21,22 8 35 5,86 -0,476

styl skoncentrowany na zadaniu 58,15 36 78 8,23 -0,003
styl skoncentrowany na emocjach 50,58 21 73 10,76 -0,379
styl skoncentrowany na unikaniu 45,86 22 67 10,24 -0,527
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 20,54 8 34 6,13 -0,570
angazowanie sie w czynnosci zastepcze 16,61 5 25 516 -0,585

Tabela 3. Statystyki opisowe dla badanych oséb we wczesnej dorostosci

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja zyciowa 14,02 6 20 3,10 -0,326

preznosc zaradcza 21,61 5 35 6,84 -0,266

styl skoncentrowany na zadaniu 59,21 36 80 9,73 -0,431
styl skoncentrowany na emocjach 50,61 24 80 12,18 -0,323
styl skoncentrowany na unikaniu 46,91 22 80 10,50 0,678
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 21,25 8 40 6,91 0,364
angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze 17,00 5 25 5,00 -0,286

2 Z uwagi na niespetnienie w niektorych przypadkach zatozenia o normalnosci rozktadéw.
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Tabela 4. Statystyki opisowe dla badanych os6b w wieku dojrzatym

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja zyciowa 14,28 6 20 3,20 0,181

preznosc¢ zaradcza 21,95 6 35 5,80 -0,020

styl skoncentrowany na zadaniu 58,58 36 80 9,25 -0,283
styl skoncentrowany na emocjach 46,45 25 74 11,82 -0,688
styl skoncentrowany na unikaniu 45,12 21 71 9,03 0,031
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 19,79 8 32 5,55 -0,502
angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze 17,08 7 25 4,11 -0,419

Wiek zycia badanych osob istotnie roznicuje radzenie sobie ze stresem, odpornos¢ psychiczng oraz
zadowolenie z zycia.

Tabela 5. Wartos¢ testu U Manna Whitneya dla réznic pomiedzy zmiennymi badanych w okresie p6znej adolescencji
a osobami w wieku dojrzatym

Zmienne M SD 8) z p

satysfakcja zyciowa 14,12 3,01 5057,500 -0,8 n.i.

preznos¢ zaradcza 21,6 6,17 5030,500 -0,87 n.i.

styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 9,07 5203,000 -0,47 n.i.
styl skoncentrowany na emocjach 49,21 11,73 4331,000 2,48 0,013

styl skoncentrowany na unikaniu 45,97 9,94 5111,500 0,68 n.i.

poszukiwanie kontaktow towarzyskich 20,53 6,23 5096,500 0,72 n.i.

angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze 16,9 4,77 5257,000 -0,35 n.i.

Istotnos¢ statystyczna zostata wykazana w stylu skoncentrowanym na emocjach (Z=2,48, p=0,013).

Tabela 6. Wartos¢ testu U Manna Whitneya dla réznic miedzy zmiennymi badanych we wczesnej dorostosci i oséb

dojrzatych
Zmienne M SD U z P
satysfakcja zyciowa 14,12 3,01 5113,000 -0,68 n.i.
preznosc zaradcza 21,6 6,17 5261,500 -0,34 n.i.
styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 9,07 5326,500 0,19 n.i.
styl skoncentrowany na emocjach 49,21 11,73 4327,500 2,49 0,013
styl skoncentrowany na unikaniu 45,97 9,94 4975,500 0,10 n.i.
poszukiwanie kontaktow towarzyskich 20,53 6,23 4844,000 1,30 n.i.
angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze 16,9 4,77 5367,000 0,09 n.i.

Istotnosc statystyczna zostata wykazana w stylu skoncentrowanym na emocjach (Z=2,49, p=0,013).
Zwiazki dla analizowanych zmiennych ze wzgledu na wiek badanych osob.
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Tabela 7. Wartosci wspoétczynnikéw korelacji rang Spearmana miedzy badanymi zmiennymi réznicowane wiekiem zycia

Po6zna adolescencja Wczesna dorostosé Wiek dojrzaly

SWLS KSPZ SWLS KSPZ SWLS KSPZ
SWLS X 0,31* X 0,43* X 0,53*

KSPZ 0,31% X 0,43* X 0,53* X
SSZ 0,45* 0,27* 0,58* 0,43* 0,59* 0,44*
SSE -0,30* -0,27* -0,37* -0,41* -0,49* -0,48*
SSU 0,11 0,05 0,30* 0,09 0,22* -0,03
PKT -0,06 -0,05 0,01 -0,04 0,02 -0,21*
ACZ 0,18 0,16 0,49* 0,34* 0,40* 0,25*

*
p < 0,05
Objasnienie skrétdw: SWLS — Skala Satysfakcji z Zycia; KSPZ — Krétka Skala Preznosci Zaradczej, SSZ — Styl Skoncentrowa-
nym na Zadaniu, SSE — Styl Skoncentrowany na Emocjach, SSU — Styl Skoncentrowany na Unikaniu, PKT -Poszuki-
wanie Kontaktéw Towarzyskich, ACZ — Angazowanie sie w czynnosci zastepcze

Zrédto: badania wiasne

W grupie 0sob w okresie pdznej adolescengji, najsilniejsza dodatnia korelacje uzyskano miedzy sty-
lem zwigzanym z unikaniem, a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich i angazowaniem si¢ w czyn-
nosci zastepcze. Wsrod badanych we wczesnej dorostosci wykazano silny dodatni zwiazek stylu
skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktow towarzyskich oraz angazowaniem si¢
w czynnosci zastepcze. Z kolei wsrod osob dojrzatych, najsilniejsza dodatnia korelacja obserwowana
jest pomiedzy stylem skoncentrowanym na unikaniu a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich i an-
gazowaniem sie w czynnosci zastepcze.

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

Wyniki z badania pokazaty, ze adolescenci oraz mtodzi dorosli w wieku od 23 do 34 lat r6znia si¢ istotnie
W sposobie radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu do 0os6b bedacych w wieku dojrzatym. Najmtod-
sza grupa w wiekszym stopniu skupiona jest na wykorzystaniu w sytuacji trudnej stylu skoncentro-
wanego na emocjach, ktory to ukierunkowany jest na zmniejszeniu napiecia emocjonalnego dzieki
technikom skupiajacym uwage na sobie, wtasnych przezyciach, mysleniu zyczeniowym, czy fantazjo-
waniu [Endler, Parker, 1990, za: Grygorczuk, 2008; Napora, Cabanova, Kolafikova, 2023]. Natomiast
osoby dojrzale, na stylu skoncentrowanym na zadaniu, co przektada si¢ podejmowaniem aktywnosci,
ktéra doprowadzi¢ ma do rozwigzania problemu [Napora, 2014]. Okres dorastania i mtodej dorostosci
to czas gwattownych zmian i kryzyséw rozwojowych, w zwiazku z czym czesto osoby w tym prze-
dziale wiekowym narazone sa na sytuacje trudne i stresujace. Z tego powodu polegaja oni na swoich
emocjach i uczuciach, a nie na innych formach radzenia sobie ze stresem: tj. skoncentrowaniu na za-
daniu lub unikaniu.

Przeprowadzony test U Manna Whitneya wykazal wsrdd adolescentéw i 0séb w okresie wczesnej
dorostosci, ujemna korelacje satysfakcji Zyciowej, natomiast brak wynikow istotnych statystycznie
w zakresie pozostatych zmiennych (preznosc zaradcza, styl skoncentrowany na zadaniu, na emocjach,
na unikaniu, w tym poszukiwaniu kontaktow towarzyskich i angazowaniu sie w czynnosci zastepcze).
Analiza wynikow uzyskanych wsréd adolescentéw w poréwnaniu do wynikow 0séb bedacych w wie-
ku dojrzatym, wskazuje na dodatnia korelacje jedynie w zakresie stylu skoncentrowanego na emo-
cjach. Wyniki réznicujace style zachowan osob we wczesnej dorostosci i najstarszej grupie badanych,
ttumacza dodatnia korelacje jedynie w zakresie stylu skoncentrowanego na emocjach.
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Uzyskane wyniki badania potwierdzily efekty badan innych autoréw. Do podobnych wnioskow
doszta A. Medrala [2014] badajac korelacje pomigedzy samoocena, a stylem radzenia sobie ze stresem.
Rowniez dostrzegla, ze mlode kobiety czesciej kieruja sie stylem skoncentrowanym na emocjach oraz
ze ten styl radzenia sobie ze stresem wykazuje ujemne zwiazki z samoocena, a dodatnia wspdtzalez-
nos¢ ze stylem skoncentrowanym na zadaniu. W badaniach uzyskano dodatni zwigzek pomiedzy
stylem skoncentrowanym na zadaniu, a preznoscia zaradcza i satysfakcja z zycia oraz ujemny zwiazek
pomiedzy stylem skoncentrowanym na emocjach, a preznoscia zaradcza i satysfakcja z zycia. Wybor
stylu radzenia sobie ze stresem, moze by¢ efektem przekazu migedzypokoleniowego [por. Kazmier-
czak, 2015]. Majac wysoki poziom preznosci, fatwiej jest rozwiazywac sytuacje trudng, a rozwiazanie
jej prowadzi do osiggniecia dobrostanu psychicznego, tym samym wigkszej satysfakcji z zycia.

Badani mniej r6znia si¢ pomiedzy soba, cho¢ poszczegdlne grupy respondentow, wykazuja od-
mienne zwiazki miedzy badanymi zmiennymi. W grupie adolescentow, wspdtczynniki korelacji wy-
kazaty w wigkszosci stabg dodatnia zaleznos¢ miedzy wymiarami funkcjonowania, z wyjatkiem zalez-
nosci stylu skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich oraz angazo-
waniem si¢ w czynnosci zastepcze, ktore wykazaly silng dodatnia zalezno$é. Zaréwno w grupie oséb
w okresie wczesnej dorostosci jak i najstarszych respondentow, wyniki wykazaty najsilniejszy dodatni
zwiazek stylu skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich i angazowa-
niem si¢ w czynnosci zastepcze. Otrzymane wyniki sklaniaja do nastepujacych wnioskow:

* wraz ze wzrostem satysfakcji zyciowej, wzrasta preznosc¢ zaradcza, a maleje koncentracja na emo-
cjach jako stylu radzenia sobie ze stresem,

* wraz ze wzrostem preznosci zaradczej, wzrasta styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowa-
nym na zadaniu, a mniej skoncentrowanym na unikaniu przy rozwiazywaniu sytuacji trudnych
i stresowych,

* wraz ze wzrostem wynikéw uzyskanych w skali koncentracji na emocjach, bedzie wzrastata po-
trzeba poszukiwania kontaktow towarzyskich,

¢ wzrost koncentracji na unikaniu powoduje wzrost koncentracji na emocjach i angazowania sie
w czynnosci zastepcze,

* wzrost poszukiwania kontaktéw towarzyskich bedzie szedt w parze ze wzrostem koncentracji
na emocjach i unikaniu.

Generalnie, w zakresie analizowanych wymiaréw funkcjonowania, badane osoby bardziej sa do sie-
bie podobne, anizeli r6znia sie. W badanych grupach uzyskano odmienne zwigzki pomiedzy badany-
mi wymiarami funkcjonowania, takie jak:

Im starsze badane osoby, tym wigcej zachodzi ujemnych zwiazkdw pomiedzy preznoscia zaradcza,
radzeniem sobie w sytuacjach stresowych i satysfakcja z zycia.

* Im mtodsi badani, tym wigcej dodatnich zwiazkéw pomiedzy badanymi zmiennymi.

OGRANICZENIE BADAN

Populacja uzytkownikow Internetu nie bedzie odzwierciedlata catej polskiej populagji [Batorski, Olcon-
-Kubicka, 2006] w zwiazku z czym, nie ma mozliwosci poprowadzenia badan internetowych, ktore beda
reprezentatywne dla populagji kraju. Przeprowadzona w latach 20032005 Diagnoza spoteczna [Batorski,
2004, 2005] wykazata, ze uzytkownikami Internetu sg przede wszystkim, mieszkajace w wigkszych miej-
scowosciach osoby mlodsze, z wyzszym wyksztatceniem, badZ w trakcie uczenia si¢. Pomimo, iz wspo-
mniane powyzej statystyki wskazuja mezczyzn jako dominujacych uzytkownikow Internetu, w oma-
wianym badaniu przewazaty kobiety, a to one czesciej cechuja sie wiekszg emocjonalnoscia [Knopp,
2012]. W zwiazku z powyzszym, w sytuacji trudniej tez moga kierowac sie stylem skoncentrowanym
na emocjach. Uzyskane w cytowanej powyzej Diagnozie spotecznej wyniki, wskazuja na znikomy odsetek
2,4% o0s6b powyzej 60. r.z. jako aktywnych uzytkownikéw tego medium, co stanowi niewielki odsetek,
biorac pod uwage ich udziat w catej populacji (21,4%). W zwiazku z tym, mozemy przypuszczac, ze sko-
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ro osoby w tym wieku stanowia niewielki procent populacji uzytkownikow Internetu, to analogicznie
preferowac beda badania metoda kartka — otéwek, anizeli ankiete on-line.
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