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Streszczenie
Celem było ustalenie różnic oraz związków pomiędzy wymiarami funkcjonowania jednostki ze wzglę-
du na wiek życia. Zgromadzone wyniki pokazały, że adolescenci oraz badani we wczesnej dorosłości 
istotnie różnią się od osób w wieku dojrzałym, pod względem radzenia sobie ze stresem (domino-
wał styl skupiony na emocjach). Wnioskując, fazy rozwoju badanych różnicują jedynie radzenie sobie 
ze stresem. Adolescenci oraz osoby we wczesnej dorosłości doświadczają więcej emocji związanych 
z okresem rozwoju i zmianami zachodzącymi w fi zyczności oraz w psychice.

Abstract
The aim was to establish diff erences and relationships between dimensions of individual functioning due to age. The 
collected results showed that adolescents and those examined in early adulthood signifi cantly diff er from people in 
adulthood in terms of coping with stress (the style focused on emotions dominated). In conclusion, the development 
phases of the examined people only diff erentiate coping with stress. Adolescents and people in early adulthood 
experience more emotions related to the period of development and changes occurring in the physical and mental.

WPROWADZENIE

Zadowolenie z życia jest ważną składową naszego zdrowia i właściwego funkcjonowania psychospo-
łecznego. Porównywana jest do “ogólnej oceny jakości życia odniesionej do wybranych przez siebie 

1 Członkinie Studenckiego Koła Naukowego Psychologii działającego przy Katedrze Psychologii Uniwersytetu Jana Długo-
sza w Częstochowie. Opiekunem merytorycznym koła jest dr hab. Elżbieta Napora prof. UJD 
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kryteriów” [Shin, Johnson, 1978]. Można ją również przyrównać do ogólnej oceny życia i towarzy-
szącemu jej stanowi emocjonalnemu, który rozpatrywany jest w wymiarze indywidualnym, jako we-
wnętrzna korzyść z życia, cechująca się względnie trwałą i umiarkowaną dynamiką [Veenhoven, 2009, 
za: Kasprzak, 2012]. W wyniku przyrównania standardów, które wobec siebie założyliśmy oraz obec-
nej sytuacji, w której się znajdujemy możemy dokonać oceny satysfakcji z życia [Juczyński, 2001]. Po-
czucie satysfakcji jest następstwem dodatniego wyniku tegoż porównania. Pozytywne uczucia, brak 
uczuć negatywnych i poziom satysfakcji z życia są komponentami subiektywnego samopoczucia.

Pojęcie stresu w naukach o zdrowiu, pojawiło się za sprawą Waltera Cannona i dalej Hansa Selyego, 
którzy definiowali go jako fizjologiczną reakcję organizmu na bodziec. Drugi z wymienionych ba-
daczy, wyróżnił zjawisko ogólnego zespołu przystosowania, składające się z następujących stadiów: 
reakcji alarmowej, odporności i wyczerpania. Dokonał również rozróżnienia na eustres i dystres, gdzie 
pierwszy wymiar działać ma motywująco i inspirująco w kierunku zmiany i rozwoju, z kolei drugi 
jest trudny do opanowania i ma negatywny, niszczący wpływ. Aktualnie, badacze podkreślają silny 
związek współwystępowania eustresu z pozytywnymi stanami psychologicznymi [Simmons, Nel-
son, 2007]. Jednocześnie, z uwagi na fakt, że zbliżone reakcje wywołane mogą być nie tyle stresorem, 
co np. warunkami środowiskowymi (np. jak drżenie rąk), odchodzi się od koncepcji utożsamiającej 
stres z reakcją fizjologiczną. Stres jest ujmowany jako bodziec, np. koncepcja zmian życiowych, tłuma-
cząca, iż stresogenne wydarzenia skutkować mogą obniżeniem odporności jednostki, a w konsekwen-
cji przyczynić się mogą do powstania chorób [Holmes, Rahe, 1967]. Najbardziej aktualną koncepcją 
jest stworzona przez R. Lazarusa i S. Folkman [1984] poznawczo – transakcyjna teoria stresu, która tłu-
maczy, że stres jest to „relacja pomiędzy jednostką a otoczeniem, oceniana przez nią jako obciążająca 
lub przekraczająca jej zasoby, a także zagrażająca jej dobrostanowi”. Nie jest to więc zaistniała sytuacja 
w rozumieniu obiektywnym, a jej subiektywna interpretacja dokonana przez jednostkę w wyniku 
oceny pierwotnej (czy sytuacja jest dla jednostki pozytywna czy negatywna) i wtórnej (czy jednostka 
posiada zasoby, by z daną sytuacją sobie poradzić). Poprzez termin ‘zasoby’ możemy określić m.in. 
szczególne uzdolnienia jednostki, posiadaną przez nią wiedzę, wykonywany zawód oraz zasoby jej 
środowiska, takie jak osoby, które mogą jednostkę wesprzeć (rodzina, przyjaciele), a także pozycja 
ekonomiczna jednostki [Napora, 2016].

S. Hobfoll [1989] definiuje stres psychologiczny jako reakcję względem otoczenia, w którym obec-
na jest: utrata zasobów netto, możliwość zagrożenia utratą zasobów netto oraz niedostrzegalny jest ich 
wzrost po zainwestowaniu w nie. Autor podkreśla istotną rolę zasobów: im jest ich więcej, tym jednostka 
jest mniej podatna na ich utratę i jednocześnie jest bardziej skłonna do generowania spirali zysków, rów-
nież w sytuacji dużego stresu, który niejednokrotnie pochłania posiadane zasoby. Analogicznie, osoby, 
którym brakuje zasobów, bardziej narażone są na ich utratę i popadanie w spiralę strat. Posiadając za-
soby dążymy do ich pomnożenia, natomiast mając ich niski poziom, uruchamiamy strategie obronne, 
mające na celu ich ochronę [Hobfoll, 2006].

Z kolei prężność (resilience) według Jeanne i Jack Block [Block, Block, 1980; Block, Kremen, 1996] 
to względnie trwała dyspozycja, która determinuje proces adaptacji do stale zmieniającej się sytuacji 
życiowej. W tym rozumieniu resilience jest cechą osobowościową i jest przeciwieństwem sztywności 
(nadmiar kontroli) oraz impulsywności (jej braku). Pomaga jednostce przystosować się do sytuacji trud-
nej [Ogińska-Bulik, Juczyński, 2010; Nadolska, Sęk, 2007; Pasikowski, Sęk, 2006], wymagającej znacznie 
większej aktywności wewnętrznej, jak i zewnętrznej [Piórowska i in., 2017]. W procesie tym istotne zna-
czenie ma umiejętność zdystansowania się wobec negatywnych wydarzeń [Luthar, Cicchetti, Becker, 
2000], co w efekcie pozwala przejść do bardziej adaptacyjnych stylów radzenia sobie. Literatura podkre-
śla również znaczącą rolę wsparcia ze strony najbliższych [Fredrickson, 2003; Tugade, Fredrickson, 2004; 
Pasikowski, Sęk, 2006]. Prowadzone przez Jeanie i Jacka Block [1980] badania na grupie adolescentów 
dowiodły, że prężność przejawiać się może wysokim poczuciem humoru, pewnością siebie i poczuciem 
niezależności. Z kolei inne badania [Fredrickson, 2001; Tugade, Fredrickson, Barrett, 2004] wykazały, 
że u osób przejawiających wyższe nasilenie prężności psychicznej, sytuacja stresowa częściej postrzega-
na jest jako wyzwanie, co przyczynia się do generowania pozytywnych emocji z nią związanych oraz 
przyspiesza proces znalezienia odpowiedniego rozwiązania i poddania go weryfikacji pod kątem uży-
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teczności. Wyniki badań przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii i Włoszech, sugerują 
pozytywną korelację pomiędzy prężnością (rozpatrywaną jako cecha), a dobrym samopoczuciem, nato-
miast negatywną z depresją wśród Włochów i Hiszpan [Alessandri i in., 2011]. Wyniki dotychczasowych 
badań [Janicka, 2015; Kasprzak, Basińska, Lewandowska, 2013; Ostaszewski, 2005; Ogińska-Bulik, 2011; 
Ogińska-Bulik, Juczyński, 2012] pokazały znaczeniu resilience w życiu człowieka.

Spodziewano się, że pomiędzy analizowanymi zmiennymi, takimi jak: zadowolenie z życia, pręż-
ność zaradcza oraz radzenie sobie ze stresem, będzie zachodzić współzależność, a znak i siła tego 
związku, będzie różnicowana wiekiem życia badanych osób.

PROBLEMATYKA BADAŃ

Celem badań było ustalenie różnic oraz związków w zakresie psychologicznych wymiarów funkcjo-
nowania człowieka, biorąc pod uwagę jego wiek życia. Psychologiczne właściwości człowieka rozpa-
trywane były w zakresie: satysfakcji życiowej, prężności zaradczej, poszukiwania kontaktów towa-
rzyskich, angażowania się w czynności zastępcze, stylów skoncentrowanych na: zadaniu, emocjach 
i unikaniu. Wiek respondentów ujęty został w trzech grupach: adolescentów, osób będących w okresie 
wczesnej dorosłości i w wieku dojrzałym. Sformułowano trzy problemy badawcze, 1) czy wiek życia 
badanych osób istotnie różnicuje radzenie sobie ze stresem, prężność zaradczą oraz zadowolenie z ży-
cia, 2) czy wiek życia badanych koreluje z badanymi zmiennymi a jeśli tak, to jaka jest siła związków 
oraz ich znak? 3) czy analizowane zmienne wykazują związki w wyróżnionych grupach ze względu 
na wiek badanych osób?

Postawiono następujące hipotezy badawcze: H1: Radzenie sobie ze stresem, odporność zaradcza 
oraz zadowolenie z życia istotnie są różnicowane ze względu na wiek badanych osób. H2: Wiek życia 
koreluje z radzeniem sobie ze stresem, odpornością zaradczą oraz z zadowoleniem z życia.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych [CISS, w pol-
skiej adaptacji Szczepaniaka, Strelaua i Wrześniewskiego, 1996], który składa się z 48 stwierdzeń 
odnoszących się do różnych zachowań, jakie mogą być podejmowane przez ludzi w sytuacjach streso-
wych. Zadaniem badanego jest określenie na 5 stopniowej skali częstotliwości podejmowania określo-
nego działania w trudnych sytuacjach. Wyniki ujmowane są na skalach odnoszących się do następu-
jących stylów: SSZ – Stylu skoncentrowanym na zadaniu; SSE – Stylu skoncentrowanym na emocjach; 
SSU – Stylu skoncentrowanym na unikaniu, które to może przejawiać się angażowaniem się w czyn-
ności zastępcze ACZ i poszukiwaniem kontaktów towarzyskich PKT. Zastosowano także Krótką Skalę 
Prężności Zaradczej [KSPZ, w polskiej adaptacji Piórowskiej, Basińskiej, Piórowskiego, Janickiej, 2017], 
skoncentrowanej na pomiarze prężności rozumianej jako proces. Skala służy do identyfikacji osób, 
które potrzebują wsparcia w rozwijaniu tej właściwości. Składa się z 4 itemów, opartych na 5-punkto-
wej skali. Wykorzystano również Skalę Satysfakcji z Życia [SWLS, w polskiej adaptacji Juczyńskiego, 
2001], która składa się z pięciu stwierdzeń, a badany ocenia stopień, w jakim stwierdzenia te odnoszą 
się do jego dotychczasowego doświadczenia. Wynikiem skali jest ogólny wskaźnik poczucia zadowo-
lenia z życia.

Przebadano online 312 osób w wieku od 19 do 60 lat. W badanej grupie było 20,51% mężczyzn 
(N=64) i 79,49% kobiet (N=248). Średnia wieku wynosiła M = 29 lat. Połowa osób badanych posiadała 
wykształcenie średnie maturalne, 43% badanych stanowiły osoby z wykształceniem wyższym, 5% 
badanych to osoby z wykształceniem średnim bez matury, a pozostałe osoby to badani z wykształ-
ceniem podstawowym. Jeżeli chodzi o status związku to 35% badanych ma status wolny, 20% jest 
w związku partnerskim do 5 lat, 25% jest w związku małżeńskim, 10% badanych jest w związku partner-
skim powyżej 5lat, 9% jest w narzeczeństwie, a pozostałe 1% to osoby w partnerstwie. 34% badanych 
było mieszkańcami miast do 100 tys. mieszkańców, 14% mieszkańcami miast od 50 do 100 tys., 17% 
stanowili mieszkańcy miast do 50 tys. mieszkańców, a 32% to mieszkańcy wsi. Najwięcej badanych 
pochodziło z województwa śląskiego (61%) oraz łódzkiego (20%). Pozostali byli zrekrutowani z mało-
polskiego, mazowieckiego i dolnośląskiego.
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WYNIKI

Do analiz statystycznych dotyczących różnic pomiędzy rozkładami zmiennych wykorzystano test 
U Manna Whitneya2. Wyniki zamieszczone w tabelach 1– 4 ilustrują statystyki opisowe dla zmiennych 
w poszczególnych grupach badanych osób.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla wszystkich badanych osób

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja życiowa 14,11 6 20 3,01 -0,014

prężność zaradcza 21,59 5 35 6,17 -0,230

styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 36 80 9,07 -0,243

styl skoncentrowany na emocjach 49,217 21 80 11,73 -0,493

styl skoncentrowany na unikaniu 45,96 21 80 9,94 0,163

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 20,53 8 40 6,23 0,054

angażowanie się w czynności zastępcze 16,90 5 25 4,77 -0,355

Tabela 2. Statystyki opisowe dla badanych w późnej adolescenci				  

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja życiowa 14,03 7 20 2,74 0,170

prężność zaradcza 21,22 8 35 5,86 -0,476

styl skoncentrowany na zadaniu 58,15 36 78 8,23 -0,003

styl skoncentrowany na emocjach 50,58 21 73 10,76 -0,379

styl skoncentrowany na unikaniu 45,86 22 67 10,24 -0,527

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 20,54 8 34 6,13 -0,570

angażowanie się w czynności zastępcze 16,61 5 25 5,16 -0,585

Tabela 3. Statystyki opisowe dla badanych osób we wczesnej dorosłości

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja życiowa 14,02 6 20 3,10 -0,326

prężność zaradcza 21,61 5 35 6,84 -0,266

styl skoncentrowany na zadaniu 59,21 36 80 9,73 -0,431

styl skoncentrowany na emocjach 50,61 24 80 12,18 -0,323

styl skoncentrowany na unikaniu 46,91 22 80 10,50 0,678

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 21,25 8 40 6,91 0,364

angażowanie się w czynności zastępcze 17,00 5 25 5,00 -0,286

2 Z uwagi na niespełnienie w niektórych przypadkach założenia o normalności rozkładów.
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Tabela 4. Statystyki opisowe dla badanych osób w wieku dojrzałym

Zmienne M Min Max SD K

satysfakcja życiowa 14,28 6 20 3,20 0,181

prężność zaradcza 21,95 6 35 5,80 -0,020

styl skoncentrowany na zadaniu 58,58 36 80 9,25 -0,283

styl skoncentrowany na emocjach 46,45 25 74 11,82 -0,688

styl skoncentrowany na unikaniu 45,12 21 71 9,03 0,031

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 19,79 8 32 5,55 -0,502

angażowanie się w czynności zastępcze 17,08 7 25 4,11 -0,419

Wiek życia badanych osób istotnie różnicuje radzenie sobie ze stresem, odporność psychiczną oraz 
zadowolenie z życia.

Tabela 5. Wartość testu U Manna Whitneya dla różnic pomiędzy zmiennymi badanych w okresie późnej adolescencji 
a osobami w wieku dojrzałym

Zmienne M SD U Z p

satysfakcja życiowa 14,12 3,01 5057,500 -0,8 n.i.

prężność zaradcza 21,6 6,17 5030,500 -0,87 n.i.

styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 9,07 5203,000 -0,47 n.i.

styl skoncentrowany na emocjach 49,21 11,73 4331,000 2,48 0,013

styl skoncentrowany na unikaniu 45,97 9,94 5111,500 0,68 n.i.

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 20,53 6,23 5096,500 0,72 n.i.

angażowanie się w czynności zastępcze 16,9 4,77 5257,000 -0,35 n.i.

Istotność statystyczna została wykazana w stylu skoncentrowanym na emocjach (Z = 2,48, p = 0,013).

Tabela 6. Wartość testu U Manna Whitneya dla różnic między zmiennymi badanych we wczesnej dorosłości i osób 
dojrzałych

Zmienne M SD U Z p

satysfakcja życiowa 14,12 3,01 5113,000 -0,68 n.i.

prężność zaradcza 21,6 6,17 5261,500 -0,34 n.i.

styl skoncentrowany na zadaniu 58,65 9,07 5326,500 0,19 n.i.

styl skoncentrowany na emocjach 49,21 11,73 4327,500 2,49 0,013

styl skoncentrowany na unikaniu 45,97 9,94 4975,500 0,10 n.i.

poszukiwanie kontaktów towarzyskich 20,53 6,23 4844,000 1,30 n.i.

angażowanie się w czynności zastępcze 16,9 4,77 5367,000 0,09 n.i.

Istotność statystyczna została wykazana w stylu skoncentrowanym na emocjach (Z = 2,49, p = 0,013).
Związki dla analizowanych zmiennych ze względu na wiek badanych osób.
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Tabela 7. Wartości współczynników korelacji rang Spearmana między badanymi zmiennymi różnicowane wiekiem życia

Późna adolescencja Wczesna dorosłość Wiek dojrzały

SWLS KSPZ SWLS KSPZ SWLS KSPZ

SWLS x 0,31* x 0,43* x 0,53*

KSPZ 0,31* x 0,43* x 0,53* x

SSZ 0,45* 0,27* 0,58* 0,43* 0,59* 0,44*

SSE -0,30* -0,27* -0,37* -0,41* -0,49* -0,48*

SSU 0,11 0,05 0,30* 0,09 0,22* -0,03

PKT -0,06 -0,05 0,01 -0,04 0,02 -0,21*

ACZ 0,18 0,16 0,49* 0,34* 0,40* 0,25*

* p < 0,05
Objaśnienie skrótów: SWLS – Skala Satysfakcji z Życia; KSPZ – Krótka Skala Prężności Zaradczej, SSZ – Styl Skoncentrowa-

nym na Zadaniu, SSE – Styl Skoncentrowany na Emocjach, SSU – Styl Skoncentrowany na Unikaniu, PKT -Poszuki-
wanie Kontaktów Towarzyskich, ACZ – Angażowanie się w czynności zastępcze

Źródło: badania własne

W grupie osób w okresie późnej adolescencji, najsilniejszą dodatnią korelację uzyskano między sty-
lem związanym z unikaniem, a poszukiwaniem kontaktów towarzyskich i angażowaniem się w czyn-
ności zastępcze. Wśród badanych we wczesnej dorosłości wykazano silny dodatni związek stylu 
skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktów towarzyskich oraz angażowaniem się 
w czynności zastępcze. Z kolei wśród osób dojrzałych, najsilniejsza dodatnia korelacja obserwowana 
jest pomiędzy stylem skoncentrowanym na unikaniu a poszukiwaniem kontaktów towarzyskich i an-
gażowaniem się w czynności zastępcze.

DYSKUSJA WYNIKÓW I WNIOSKI

Wyniki z badania pokazały, że adolescenci oraz młodzi dorośli w wieku od 23 do 34 lat różnią się istotnie 
w sposobie radzenia sobie ze stresem w porównaniu do osób będących w wieku dojrzałym. Najmłod-
sza grupa w większym stopniu skupiona jest na wykorzystaniu w sytuacji trudnej stylu skoncentro-
wanego na emocjach, który to ukierunkowany jest na zmniejszeniu napięcia emocjonalnego dzięki 
technikom skupiającym uwagę na sobie, własnych przeżyciach, myśleniu życzeniowym, czy fantazjo-
waniu [Endler, Parker, 1990, za: Grygorczuk, 2008; Napora, Cabanová, Kolaříková, 2023]. Natomiast 
osoby dojrzałe, na stylu skoncentrowanym na zadaniu, co przekłada się podejmowaniem aktywności, 
która doprowadzić ma do rozwiązania problemu [Napora, 2014]. Okres dorastania i młodej dorosłości 
to czas gwałtownych zmian i kryzysów rozwojowych, w związku z czym często osoby w tym prze-
dziale wiekowym narażone są na sytuacje trudne i stresujące. Z tego powodu polegają oni na swoich 
emocjach i uczuciach, a nie na innych formach radzenia sobie ze stresem: tj. skoncentrowaniu na za-
daniu lub unikaniu.

Przeprowadzony test U Manna Whitneya wykazał wśród adolescentów i osób w okresie wczesnej 
dorosłości, ujemną korelację satysfakcji życiowej, natomiast brak wyników istotnych statystycznie 
w zakresie pozostałych zmiennych (prężność zaradcza, styl skoncentrowany na zadaniu, na emocjach, 
na unikaniu, w tym poszukiwaniu kontaktów towarzyskich i angażowaniu się w czynności zastępcze). 
Analiza wyników uzyskanych wśród adolescentów w porównaniu do wyników osób będących w wie-
ku dojrzałym, wskazuje na dodatnią korelację jedynie w zakresie stylu skoncentrowanego na emo-
cjach. Wyniki różnicujące style zachowań osób we wczesnej dorosłości i najstarszej grupie badanych, 
tłumaczą dodatnią korelację jedynie w zakresie stylu skoncentrowanego na emocjach.
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Uzyskane wyniki badania potwierdziły efekty badań innych autorów. Do podobnych wniosków 
doszła A. Mędrala [2014] badając korelację pomiędzy samooceną, a stylem radzenia sobie ze stresem. 
Również dostrzegła, że młode kobiety częściej kierują się stylem skoncentrowanym na emocjach oraz 
że ten styl radzenia sobie ze stresem wykazuje ujemne związki z samooceną, a dodatnią współzależ-
ność ze stylem skoncentrowanym na zadaniu. W badaniach uzyskano dodatni związek pomiędzy 
stylem skoncentrowanym na zadaniu, a prężnością zaradczą i satysfakcją z życia oraz ujemny związek 
pomiędzy stylem skoncentrowanym na emocjach, a prężnością zaradczą i satysfakcją z życia. Wybór 
stylu radzenia sobie ze stresem, może być efektem przekazu międzypokoleniowego [por. Kaźmier-
czak, 2015]. Mając wysoki poziom prężności, łatwiej jest rozwiązywać sytuację trudną, a rozwiązanie 
jej prowadzi do osiągnięcia dobrostanu psychicznego, tym samym większej satysfakcji z życia.

Badani mniej różnią się pomiędzy sobą, choć poszczególne grupy respondentów, wykazują od-
mienne związki między badanymi zmiennymi. W grupie adolescentów, współczynniki korelacji wy-
kazały w większości słabą dodatnią zależność między wymiarami funkcjonowania, z wyjątkiem zależ-
ności stylu skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktów towarzyskich oraz angażo-
waniem się w czynności zastępcze, które wykazały silną dodatnią zależność. Zarówno w grupie osób 
w okresie wczesnej dorosłości jak i najstarszych respondentów, wyniki wykazały najsilniejszy dodatni 
związek stylu skoncentrowanego na unikaniu z poszukiwaniem kontaktów towarzyskich i angażowa-
niem się w czynności zastępcze. Otrzymane wyniki skłaniają do następujących wniosków:

•	 wraz ze wzrostem satysfakcji życiowej, wzrasta prężność zaradcza, a maleje koncentracja na emo-
cjach jako stylu radzenia sobie ze stresem,

•	 wraz ze wzrostem prężności zaradczej, wzrasta styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowa-
nym na zadaniu, a mniej skoncentrowanym na unikaniu przy rozwiązywaniu sytuacji trudnych 
i stresowych,

•	 wraz ze wzrostem wyników uzyskanych w skali koncentracji na emocjach, będzie wzrastała po-
trzeba poszukiwania kontaktów towarzyskich,

•	 wzrost koncentracji na unikaniu powoduje wzrost koncentracji na emocjach i angażowania się 
w czynności zastępcze,

•	 wzrost poszukiwania kontaktów towarzyskich będzie szedł w parze ze wzrostem koncentracji 
na emocjach i unikaniu.

Generalnie, w zakresie analizowanych wymiarów funkcjonowania, badane osoby bardziej są do sie-
bie podobne, aniżeli różnią się. W badanych grupach uzyskano odmienne związki pomiędzy badany-
mi wymiarami funkcjonowania, takie jak:

Im starsze badane osoby, tym więcej zachodzi ujemnych związków pomiędzy prężnością zaradczą, 
radzeniem sobie w sytuacjach stresowych i satysfakcją z życia.

•	 Im młodsi badani, tym więcej dodatnich związków pomiędzy badanymi zmiennymi.

OGRANICZENIE BADAŃ

Populacja użytkowników Internetu nie będzie odzwierciedlała całej polskiej populacji [Batorski, Olcoń-
-Kubicka, 2006] w związku z czym, nie ma możliwości poprowadzenia badań internetowych, które będą 
reprezentatywne dla populacji kraju. Przeprowadzona w latach 2003‒2005 Diagnoza społeczna [Batorski, 
2004, 2005] wykazała, że użytkownikami Internetu są przede wszystkim, mieszkające w większych miej-
scowościach osoby młodsze, z wyższym wykształceniem, bądź w trakcie uczenia się. Pomimo, iż wspo-
mniane powyżej statystyki wskazują mężczyzn jako dominujących użytkowników Internetu, w oma-
wianym badaniu przeważały kobiety, a to one częściej cechują się większą emocjonalnością [Knopp, 
2012]. W związku z powyższym, w sytuacji trudniej też mogą kierować się stylem skoncentrowanym 
na emocjach. Uzyskane w cytowanej powyżej Diagnozie społecznej wyniki, wskazują na znikomy odsetek 
2,4% osób powyżej 60. r.ż. jako aktywnych użytkowników tego medium, co stanowi niewielki odsetek, 
biorąc pod uwagę ich udział w całej populacji (21,4%). W związku z tym, możemy przypuszczać, że sko-
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ro osoby w tym wieku stanowią niewielki procent populacji użytkowników Internetu, to analogicznie 
preferować będą badania metodą kartka – ołówek, aniżeli ankietę on-line.
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