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Streszczenie
Celem badania była eksploracja poziomów samotności wśród użytkowników portali randkowych w 
trzech grupach: heteroseksualnych mężczyzn, heteroseksualnych kobiet oraz nieheteroseksualnych 
mężczyzn. Łączna liczba uczestników badania wyniosła 237 osób. W celu identyfikacji różnic między 
badanymi grupami zastosowano jednoczynnikową analizę wariancji (ANOVA), a następnie testy po-
st-hoc Tukeya. Wyniki wskazały, że heteroseksualni mężczyźni cechowali się najwyższym poziomem 
samotności spośród porównywanych grup. Nie stwierdzono istotnych różnic między poziomem sa-
motności heteroseksualnych kobiet a nieheteroseksualnych mężczyzn. Wyniki te sugerują dalszą po-
trzebę eksploracji tematyki samotności w kontekście portali randkowych, co pozwoliłoby na głębsze 
zrozumienie czynników wiążących się z tym zjawiskiem w różnych grupach użytkowników.

Abstract 
The aim of the study was to explore levels of loneliness among dating platform users in three groups: heterosexual 
men, heterosexual women, and non-heterosexual men. The total number of participants in the study was 237. To 
identify differences between the studied groups, a one-way analysis of variance (ANOVA) was applied, followed 
by Tukey’s post-hoc tests. The results indicated that heterosexual men exhibited the highest levels of loneliness 
among the compared groups. No significant differences were found between the levels of loneliness reported 
by heterosexual women and non-heterosexual men. These findings highlight the need for further exploration 
of loneliness in the context of dating platforms, which would allow for a deeper understanding of the factors 
associated with this phenomenon across different user groups.
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WPROWADZENIE

Samotność można zdefiniować jako stan, w którym sieć relacji społecznych jednostki jest mniejsza 
lub mniej satysfakcjonująca od oczekiwanego poziomu. Rozbieżność ta jest zazwyczaj odbierana jako 
awersyjna. Poczucie samotności nie jest tożsame z izolacją społeczną, ponieważ niskie poziomy kon-
taktów społecznych, jeśli pożądane, mogą być odbierane jako pozytywne [Peplau & Perlman, 1979]. 
Odczuwanie samotności jest szeroko negatywnie związane ze zdrowiem zarówno psychicznym, 
jak i fizycznym. Hombrados-Mendieta i współpracownicy [2013] wykazali, że samotność wiąże się 
z niższym poziomem subiektywnego dobrostanu. Natomiast w badaniach dotyczących uzależnienia 
od Internetu stwierdzono pozytywny związek między odczuwaniem samotności a poziomem uza-
leżnienia [Saadati i in., 2021]. Metaanaliza opublikowana w 2018 roku potwierdziła dodatkowo po-
zytywny związek samotności z depresją [Erzen & Çikrikci, 2018]. Stravynski i Boyer [2001] donoszą 
o powiązaniu samotności z myślami i zachowaniami samobójczymi. Analizując problematykę samot-
ności w odniesieniu do zdrowia fizycznego można wskazać na doniesienia, które ukazują, że osoby 
samotne są bardziej narażone na niewydolność sercową [Liang i in., 2023]. Udowodniono również, 
że samotność jest istotnie pozytywnie powiązana ze zwiększonym ryzykiem wystąpienia choroby 
wieńcowej serca oraz udaru [Valtorta i in., 2016]. Ponadto, samotność została zidentyfikowana jako 
istotny czynnik ryzyka zwiększonej śmiertelności [Rico-Uribe i in., 2018].

Jednym z kluczowych czynników związanych z samotnością jest status małżeński lub partner-
ski. Osoby pozostające w związku charakteryzują się niższym poziomem samotności w porównaniu 
do osób, które nie mają osoby partnerskiej [Barjaková i in., 2023]. W tym kontekście warto zwrócić 
uwagę na rosnącą popularność nowych technologii, które wpływają na sposób nawiązywania i utrzy-
mywania relacji. Rosenfeld i Thomas [2012] ukazują, że przestrzeń sieciowa odgrywa coraz większą 
rolę jako narzędzie w nawiązywaniu relacji romantycznych. Jak zauważają, Internet okazuje się szcze-
gólnie istotny dla osób z mniejszości seksualnych oraz osób heteroseksualnych w średnim wieku, któ-
re mają większy problem ze znalezieniem osoby partnerskiej w tradycyjny sposób. Jedną z najwięk-
szych przestrzeni w sieci, gdzie ludzie próbują zawiązać relacje romantyczne wydają się być portale 
randkowe, o czym świadczy ich znaczna popularność. Badanie Mediapanel wykazało, że w styczniu 
2024 roku serwisy i aplikacje z kategorii Randki odwiedziło w Polsce ponad 5,5 miliona osób [Gemius 
& Polskie Badania Internetu, 2024].

Portale, aplikacje oraz serwisy randkowe można zdefiniować jako specyficzną formę portali spo-
łecznościowych, których głównym celem jest umożliwienie nawiązywania relacji towarzyskich i ma-
trymonialnych. Dostęp do tych platform odbywa się zazwyczaj poprzez aplikacje mobilne lub strony 
internetowe. Użytkowanie portali randkowych w podstawowej wersji jest zazwyczaj bezpłatne, jed-
nak istnieje możliwość rozszerzenia ich funkcjonalności poprzez płatne subskrypcje. Przed przystąpie-
niem do korzystania z danego serwisu, użytkownicy przechodzą proces rejestracji, podczas którego 
tworzą swój profil. Proces ten może różnić się w zależności od specyfiki platformy, jednak najczęściej 
nowi użytkownicy podają podstawowe informacje, takie jak imię, wiek, płeć, wykształcenie oraz lo-
kalizację. Zgodnie z koncepcją profilu jako obietnicy, zaproponowaną w pracy Ellison, Hancock i Toma 
[2012], profil randkowy można postrzegać jako formę kontraktu psychologicznego pomiędzy osobami 
korzystającymi z tych serwisów w ograniczonym informacyjnie środowisku. Profil nie jest wiernym 
odzwierciedleniem rzeczywistej tożsamości użytkownika, lecz stanowi obietnicę, że osoba prezento-
wana online nie będzie znacznie odbiegać od tej, którą spotka się twarzą w twarz. Tego rodzaju umo-
wa opiera się na wzajemnym zrozumieniu, że pewne odstępstwa od prawdy są akceptowalne, o ile nie 
zniekształcają kluczowych aspektów tożsamości użytkownika oraz mieszczą się w granicach poten-
cjalnych przyszłych zmian. Tym samym nie dziwnym jest, że pierwsze spotkanie może często bardziej 
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przypominać proces weryfikacji i oceny nowo poznanej osoby, zbliżony do rozmowy kwalifikacyjnej, 
niż tradycyjną, romantyczną interakcję [Whitty & Carr, 2019, s. 211].

SAMOTNOŚĆ A PORTALE RANDKOWE

Wcześniejsze badania wskazują na związek między samotnością a intensywniejszym korzystaniem 
z aplikacji randkowych wśród użytkowników platform randkowych dla gejów [Cao & Smith, 2023; 
Zervoulis i in., 2020]. Wykazano również, że samotność jest jednym z predyktorów problematycznego 
użytkowania aplikacji Tinder [Vera Cruz i in., 2024]. Rozważając potencjalne różnice w poziomach 
samotności między użytkownikami portali randkowych, warto odnieść się do ogólnych informacji 
na temat różnic w zakresie odczuwanej samotności.

Dane zaprezentowane przez Instytut Pokolenia [2022], choć nie odnoszą się bezpośrednio do osób 
korzystających z portali, wskazują, że najwyższe poziomy samotności w Polsce zgłaszali mężczyźni 
poniżej 34 roku życia. Informacje te można spróbować zestawić z tymi, dotyczącymi demografii osób 
użytkujących portale randkowe. W styczniu 2024 roku z portali randkowych korzystało w Polsce 3,4 
miliona mężczyzn i 2,1 miliona kobiet. Mężczyźni spędzali na tych portalach średnio więcej czasu niż 
kobiety – ich dzienna aktywność wynosiła 17 minut i 42 sekundy, podczas gdy kobiety spędzały tam 
średnio 11 minut i 15 sekund dziennie [Gemius & Polskie Badania Internetu, 2024]. Różnice te wska-
zują na znaczną dysproporcję między płciami, co może korespondować z wcześniej przytaczanymi 
danymi o wyższych poziomach samotności wśród mężczyzn.

Tematyka różnic w korzystaniu z portali przez mężczyzn i kobiety może zostać rozszerzona o próbę 
zrozumienia zachowań, jakie prezentują te grupy. Tyson, Perta, Haddadiego i Seto [2016], badając oso-
by użytkujące aplikację Tinder zaproponowali mechanizm błędnego koła (feedback loop). Mechanizm 
błędnego koła na Tinderze polega na tym, że mężczyźni stają się mniej wybiórczy, wysyłając polubie-
nie do większej ilości profili, aby zwiększyć swoje szanse na sparowanie. Z kolei kobiety, które dostają 
znacznie więcej dopasowań, wykazują się większą selektywnością, mając świadomość, że większość 
wysłanych polubień zostanie odwzajemniona i zakończy się sparowaniem. Prowadzić to może dalej 
do sytuacji, w której zachowania te będą się wzajemnie pogłębiać zwiększając dysproporcje. W kon-
tekście możliwej większej selektywności kobiet warto pamiętać, że są one, razem z osobami z mniej-
szości seksualnych, bardziej narażone na różne formy molestowania seksualnego na aplikacjach rand-
kowych [Gewirtz-Meydan i in., 2024]. Może to także być jednym z istotnych czynników, które prowa-
dzą do większej ostrożności przy wyborze innych użytkowników.

Prócz płci warto również zwrócić uwagę na osoby z mniejszości seksualnych w kontekście poczu-
cia samotności na portalach randkowych. Metaanaliza przeprowadzona przez Gorczynskiego i Fasoli 
[2022], wykazała, że osoby identyfikujące się jako mniejszości seksualne zgłaszały wyższe poziomy 
samotności. Warto jednak zwrócić uwagę na specyficzne środowisko, które mogłoby mieć znaczenie 
w tym aspekcie. Internet wydaje się być dla osób nieheteroseksualnych przestrzenią bardziej dyskret-
ną, w której łatwiej mogą nawiązać relację romantyczną, szczególnie w kontekście ograniczeń, jakie na-
potykają w tradycyjnych miejscach spotkań [Rosenfeld & Thomas, 2012]. Wskazywać na to mogą także 
dane uzyskane podczas jednego z badań na studentach w Hiszpani, gdzie wykazano, że osoby nale-
żące do mniejszości seksualnych częściej korzystały z aplikacji randkowych [Castro i in., 2020]. Bardziej 
przystępne środowisko, które ułatwia nawiązanie kontaktów, mogłoby przyczyniać się do mniejszych 
poziomów samotności wśród osób nieheteroseksualnych korzystających z takich platform. Jednakże, 
biorąc pod uwagę wcześniej przytaczane doniesienia na temat związku między samotnością a inten-
sywniejszym korzystaniem z aplikacji randkowych wśród użytkowników platform randkowych dla 
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gejów [Cao & Smith, 2023; Zervoulis i in., 2020], dane na temat samotności w różnych grupach socjo-
demograficznych pozostają niejednoznaczne i warte eksploracji.

METODA

Celem niniejszej pracy jest analiza zróżnicowania poziomu odczuwanej samotności wśród poszczegól-
nych grup użytkowników portali randkowych, ze szczególnym uwzględnieniem mężczyzn. Do badań 
włączone zostały trzy grupy: heteroseksualni mężczyźni, heteroseksualne kobiety i nieheteroseksual-
ni mężczyźni. Referowane wcześniej prace pozwoliły na postawienie następującej hipotezy:
H1. Istnieją istotne różnice w poziomie samotności między heteroseksualnymi mężczyznami, hetero-
seksualnymi kobietami i nieheteroseksualnymi mężczyznami.

Grupa badawcza

Grupa, która została poddana analizom statystycznym, składała się w sumie z 237 osób, które zade-
klarowały się jako osoby niebędące aktualnie w relacji romantycznej. Liczbę tę stanowiły trzy grupy: 
heteroseksualni mężczyźni (średni wiek: 27,04; SD = 5,68), heteroseksualne kobiety (średni wiek: 26,39; 
SD = 7,09) oraz nieheteroseksualni mężczyźni (średni wiek: 24,78; SD = 5,60). Większość osób w każdej 
z grup korzystała z aplikacji Tinder, z wyjątkiem nieheteroseksualnych mężczyzn, którzy najczęściej 
korzystali z aplikacji Grindr. Wydaje się to naturalne dla tej grupy, zważając, że jest to aplikacja prze-
znaczona głównie dla osób należących do społeczności LGBTQ [Grindr, b.d.]. Dokładny opis każdej 
z wyodrębnionych grup został przedstawiony w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup
Table 1. Characteristics of the studied groups

Heteroseksualni 
mężczyźni (n = 82)

Heteroseksualne 
kobiety (n = 76)

Nieheteroseksualni 
mężczyźni (n = 79)

n % n % n %

Portal randkowy1

Tinder 70 85,36 68 89,47 62 78,48

Badoo 49 59,76 26 34,21 14 17,72

Sympatia Onet 5 6,10 5 6,58 0 0,00

Grindr 0 0,00 0 0,00 65 82,28

Inne 32 39,02 16 21,05 24 30,38

Motywacja do korzystania z portalu

Stały związek romantyczny 73 89,02 48 63,16 55 69,62

Relacja seksualna 3 3,66 0 0,00 10 12,66

Relacja przyjacielska 0 0,00 7 9,21 7 8,86

Rozrywka 5 6,10 17 22,37 5 6,33

Inna 1 1,22 4 5,26 2 2,53

Wykształcenie

Podstawowe 1 1,22 1 1,32 1 1,27

Zawodowe 4 4,88 2 2,63 3 3,80
Średnie 42 51,22 33 43,42 37 46,84
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Wyższe 35 42,68 40 52,63 38 48,10

Status zawodowy

Pracujący 64 78,05 55 72,37 50 63,29

Niepracujący 18 21,95 21 27,63 29 36,71

Miejsce zamieszkania

Wieś 11 13,41 18 23,68 7 8,86

Miasto do 50 tys. mieszkańców 22 26,83 11 14,47 9 11,39

Miasto od 50 tys. do 150 tys. 16 19,51 7 9,21 11 13,90

Miasto od 150 tys. do 500 tys. 12 14,63 22 28,95 11 13,90

Miasto powyżej 500 tys. 21 25,61 18 23,68 41 51,90

1Możliwy wybór wielu portali
Źródło/Source: Opracowanie własne.

Narzędzia badawcze

Poziom samotności został zmierzony kwestionariuszem R-UCLA Loneliness Scale w polskiej adapta-
cji, którą przygotowali Kwiatkowska, Rogoza i Kwiatkowska [2017]. Narzędzie to składa się z 20 po-
zycji do których osoby badane ustosunkowują się na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza nigdy a 4 ozna-
cza często. W niniejszej pracy skorzystano z wyniku całościowego kwestionariusza, którego rzetelność 
została oceniona za pomocą wskaźnika omega McDonalda. Wyniki wskazują, że rzetelność narzędzia 
jest wysoka i wynosi dla wyniku całościowego ω = 0,92 [Kwiatkowska i in., 2017]. Wyższe wyniki uzy-
skane w skali R-UCLA Loneliness Scale oznaczają wyższy poziom zgłaszanej samotności.

Dane socjodemograficzne zostały zmierzone poprzez odpowiednie pytania dotyczące płci, orien-
tacji seksualnej, wieku, statusu zawodowego, wykształcenia oraz miejsca zamieszkania, które zostały 
umieszczone w ankiecie. Osoby badane zostały zapytane również o portal randkowy z którego korzy-
stają z możliwością wybrania kilku opcji. Poproszono także o podanie głównej motywacji do korzy-
stania z portalu randkowego.

Organizacja badań

Badanie przeprowadzone zostało przez Internet przy użyciu narzędzia Google Forms. Dane zbiera-
no od końca lutego 2024 roku do połowy kwietnia 2024 roku. Grupę badawczą stanowili ochotnicy 
zrekrutowani poprzez portale społecznościowe, takie jak Facebook czy Discord. Użytkowników pro-
szono także o przesłanie ankiety dalej, co mogło utworzyć efekt „kuli śnieżnej”. Każda z osób bada-
nych została poinformowana o celu prowadzonych badań oraz o pełnej anonimowości pozyskanych 
danych. Przed przystąpieniem do wypełniania ankiety wszyscy badani dobrowolnie wyrazili zgodę 
na udział w prowadzonych badaniach.

Analiza statystyczna

Wszystkie analizy wykonano przy pomocy oprogramowania IBM SPSS Statistics 29. Przyjęto poziom 
istotności α = 0,05. Test Shapiro-Wilka potwierdził normalność rozkładu badanej zmiennej w grupach 
heteroseksualnych mężczyzn (W (82) = 0,984; p = 0,425), heteroseksualnych kobiet (W (76) = 0,970; p 
= 0,067) oraz nieheteroseksualnych mężczyzn (W (79) = 0,970; p = 0,057). Grupy nie różniły się także 
istotnie pod względem liczebności, co potwierdził test Chi-kwadrat (χ² (2) = 0,228; p = 0,892). Wariancje 
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w porównywanych grupach nie różniły się istotnie, co potwierdził test Levene’a bazujący na średniej 
(F (2, 234) = 0,339; p = 0,713). Oznacza to, że założenie homogeniczności wariancji zostało spełnione. 
Ze względu na charakterystykę danych, do weryfikacji postawionych hipotez zastosowano analizę 
wariancji (ANOVA) wraz z serią testów post-hoc Tukeya.

Tabela 2. Porównanie poziomu samotności między badanymi grupami (ANOVA)
Table 2. Comparison of loneliness levels between study groups (ANOVA)

Heteroseksualni 
mężczyźni

(n = 82)

Heteroseksualne 
kobiety
(n = 76)

Nieheteroseksualni 
mężczyźni

(n = 79)

Zmienna M SD M SD M SD F df p ε²

Samotność 49,23 12,65 43,20 12,87 42,99 13,08 6,12 2; 234 0,003 0,042

Źródło/Source: Opracowanie własne.

Wyniki analizy ANOVA wskazują na istotne różnice pomiędzy grupami w zakresie zgłaszanych 
poziomów samotności. Wielkość efektu zaobserwowanych różnic, wyrażona w epsilon kwadrat, może 
być interpretowana jako słaba.

Tabela 3. Porównania wielokrotne poziomu samotności między grupami za pomocą testów post-hoc Tukeya
Table 3. Multiple comparisons of loneliness levels between groups using Tukey’s post-hoc tests

Porównywane grupy n M SD p

Heteroseksualni mężczyźni 82 49,23 12,65
0,007

Heteroseksualne kobiety 76 43,20 12,87

Heteroseksualni mężczyźni 82 49,23 12,65
0,010

Nieheteroseksualni mężczyźni 79 42,99 13,08

Heteroseksualne kobiety 76 43,20 12,87
0,994

Nieheteroseksualni mężczyźni 79 42,99 13,08

Źródło/Source: Opracowanie własne.

Przeprowadzone testy post-hoc Tukeya wykazały, że najbardziej samotną grupą w badaniu okazali 
się heteroseksualni mężczyźni. Uzyskali oni istotnie wyższe wyniki w skali samotności w porównaniu 
z heteroseksualnymi kobietami oraz nieheteroseksualnymi mężczyznami. Nie stwierdzono natomiast 
istotnej różnicy w poziomie samotności pomiędzy heteroseksualnymi kobietami a nieheteroseksual-
nymi mężczyznami.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki ukazały istotną różnicę pomiędzy badanymi grupami, co potwierdza postawioną 
hipotezę. Wykazano, że grupa heteroseksualnych mężczyzn otrzymywała wyższe wyniki w skali sa-
motności zarówno od heteroseksualnych kobiet, jak i nieheteroseksualnych mężczyzn. Wcześniejsze 
badanie wykazało, że mężczyźni do 34 roku życia w Polsce zgłaszali najwyższe poziomy poczucia sa-
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motności [Instytut Pokolenia, 2022]. Warto jednak zauważyć, że w tamtym badaniu nie uwzględniono 
orientacji seksualnej uczestników. Zakładając jednak, że osoby należące do mniejszości seksualnych 
stanowiły tam stosunkowo niewielką część grupy badawczej, oraz uwzględniając młody wiek uczest-
ników niniejszego badania, przedstawione dane mogą w pewnym stopniu korespondować z uzyska-
nymi wynikami. Dodatkowo, wyższy poziom samotności wśród heteroseksualnych mężczyzn na por-
talach randkowych można powiązać z wcześniej opisywanym mechanizmem błędnego koła, zapro-
ponowanym przez Tysona i współpracowników [2016]. Zauważona przez badaczy mniej selektywna 
strategia wyboru profili przez mężczyzn mogłaby wiązać się z samotnością. Mężczyźni, nie znajdując 
odpowiedniej osoby partnerskiej na portalach randkowych, mogliby doświadczać narastającego po-
czucia osamotnienia, które prowadziłoby do dalszego obniżenia selektywności i utrwalałoby błędne 
koło. Ważną kwestią w kontekście uzyskanych wyników jest również fakt, że mężczyźni na portalach 
randkowych są grupą zarówno liczniejszą, jak i spędzającą więcej czasu na tych platformach, co po-
twierdzają przytaczane wcześniej wyniki badania Mediapanel [Gemius & Polskie Badania Internetu, 
2024]. Taka dysproporcja utrudniając uzyskanie sparowania także mogłaby pozytywnie wiązać się 
z uczuciem samotności występującym wśród użytkowników portali randkowych. Warto zauważyć, 
że wcześniejsze dane wskazują, że generalnie mężczyźni mają mniej sparowań od kobiet na aplikacji 
Tinder [Timmermans & Courtois, 2018; Tyson i in., 2016].

Odnosząc się do wyników dotyczących nieheteroseksualnych mężczyzn, warto zauważyć, że uzy-
skane dane wskazują na niższy poziom samotności w tej grupie w porównaniu do mężczyzn hete-
roseksualnych, przy jednoczesnym braku istotnych różnic względem heteroseksualnych kobiet. Jest 
to wynik rozbieżny z ustaleniami metaanalizy przeprowadzonej przez Gorczynskiego i Fasoli [2022]. 
Metaanaliza ta, dotycząca poczucia samotności wśród osób z mniejszości seksualnych w porównaniu 
do osób heteroseksualnych, wykazała, że osoby należące do mniejszości seksualnych zgłaszają wyższe 
poziomy samotności niż osoby heteroseksualne. Jednakże należy podkreślić, że zebrana w metaana-
lizie próba składała się w 72,2% z kobiet, co może ograniczać możliwość bezpośrednich porównań 
z niniejszym badaniem, w którym główną grupę stanowili mężczyźni. Próbując zrozumieć uzyska-
ne wyniki, warto rozważyć specyfikę środowiska internetowego. Portale randkowe mogą oferować 
osobom nieheteroseksualnym bardziej sprzyjające warunki w porównaniu do tradycyjnych miejsc 
nawiązywania znajomości. Dzięki większej anonimowości oraz różnorodności dostępnych opcji oso-
by te mogą czuć się bardziej komfortowo i z większą łatwością nawiązywać relacje. Poświadczać 
za tym mogą wyniki badania Castro i współpracowników [2020], które wskazują, że osoby należące 
do mniejszości seksualnych częściej korzystają z portali randkowych. Brak istotnych różnic w po-
ziomie samotności między heteroseksualnymi kobietami a nieheteroseksualnymi mężczyznami może 
sugerować pewne podobieństwo w zakresie doświadczeń w środowisku portali randkowych między 
tymi grupami. Warto jednak zauważyć, że porównywanie tych dwóch grup może być problematycz-
ne z uwagi na brak jednorodności pod względem płci. Dlatego w przyszłych badaniach należałoby 
rozważyć rozszerzenie analizy poprzez włączenie grupy nieheteroseksualnych kobiet, co pozwoliło-
by na lepsze uwzględnienie różnorodności. Dodatkowo, podział badanych na bardziej szczegółowe 
grupy uwzględniające różne orientacje seksualne mógłby dostarczyć jeszcze bardziej precyzyjnych 
i wartościowych wniosków.

Ograniczenia

Istotnym ograniczeniem przeprowadzonego badania jest stosunkowo niewielka liczebność próby. Ko-
lejnym ograniczeniem był sposób rekrutacji uczestników, który odbywał się za pośrednictwem portali 
społecznościowych. Taka metoda zbierania danych mogła wpłynąć na uzyskane wyniki, ponieważ 
ograniczała reprezentatywność grupy. W związku z tym, wyniki te nie mogą być uogólniane na szer-
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szą populację i powinny być traktowane jako wstępne, wymagające dalszych badań na większych 
i bardziej reprezentatywnych próbach.

UWAGI KOŃCOWE

Niniejsza praca przybliżyła problematykę samotności użytkowników portali randkowych. Przepro-
wadzone badanie wykazało, że zebrana grupa heteroseksualnych mężczyzn zgłaszała wyższe pozio-
my samotności zarówno od heteroseksualnych kobiet, jak i nieheteroseksualnych mężczyzn. Wyniki 
te wskazują na potrzebę eksploracji tematyki samotności na portalach randkowych, w szczególności 
mając na uwadze grupę heteroseksualnych mężczyzn. Odnosząc się do ograniczeń niniejszego bada-
nia warto w przyszłości wziąć pod uwagę zwiększenie ilości osób badanych i włączenie niehetero-
seksualnych kobiet, co pozwoliłoby rozszerzyć wiedzę na temat samotności wśród osób korzystają-
cych z portali randkowych. Warto rozważyć także opracowanie działań edukacyjnych skierowanych 
do użytkowników portali randkowych, mających na celu poszerzenie ich wiedzy o mechanizmach 
działania aplikacji oraz specyfice tego środowiska. Zwiększenie świadomości w tym zakresie mogłoby 
pomóc w kształtowaniu bardziej realistycznych oczekiwań, a także w skuteczniejszym radzeniu sobie 
z potencjalnymi trudnościami związanymi z korzystaniem z tych platform.
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