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Streszczenie

Celem badania byta eksploracja pozioméw samotnosci wérdd uzytkownikéw portali randkowych w
trzech grupach: heteroseksualnych mezczyzn, heteroseksualnych kobiet oraz nieheteroseksualnych
mezczyzn. Laczna liczba uczestnikow badania wyniosta 237 osob. W celu identyfikacji roznic miedzy
badanymi grupami zastosowano jednoczynnikowgq analize wariancji (ANOVA), a nastepnie testy po-
st-hoc Tukeya. Wyniki wskazaty, Ze heteroseksualni mezczyzni cechowali si¢ najwyzszym poziomem
samotnosci sposrod poréwnywanych grup. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy poziomem sa-
motnosci heteroseksualnych kobiet a nieheteroseksualnych mezczyzn. Wyniki te sugeruja dalsza po-
trzebe eksploracji tematyki samotnosci w kontekscie portali randkowych, co pozwolitoby na glebsze
zrozumienie czynnikéw wiazacych sie z tym zjawiskiem w réznych grupach uzytkownikéw.

Abstract

The aim of the study was to explore levels of loneliness among dating platform users in three groups: heterosexual
men, heterosexual women, and non-heterosexual men. The total number of participants in the study was 237. To
identify differences between the studied groups, a one-way analysis of variance (ANOVA) was applied, followed
by Tukey’s post-hoc tests. The results indicated that heterosexual men exhibited the highest levels of loneliness
among the compared groups. No significant differences were found between the levels of loneliness reported
by heterosexual women and non-heterosexual men. These findings highlight the need for further exploration
of loneliness in the context of dating platforms, which would allow for a deeper understanding of the factors
associated with this phenomenon across different user groups.
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WPROWADZENIE

Samotno$¢ mozna zdefiniowac jako stan, w ktorym sie¢ relacji spotecznych jednostki jest mniejsza
lub mniej satysfakcjonujaca od oczekiwanego poziomu. Rozbieznos¢ ta jest zazwyczaj odbierana jako
awersyjna. Poczucie samotnosci nie jest tozsame z izolacja spoleczna, poniewaz niskie poziomy kon-
taktow spotecznych, jesli pozadane, moga by¢ odbierane jako pozytywne [Peplau & Perlman, 1979].
Odczuwanie samotnosci jest szeroko negatywnie zwigzane ze zdrowiem zaréwno psychicznym,
jak i fizycznym. Hombrados-Mendieta i wspdtpracownicy [2013] wykazali, Zze samotnos¢é wiaze sie
z nizszym poziomem subiektywnego dobrostanu. Natomiast w badaniach dotyczacych uzaleznienia
od Internetu stwierdzono pozytywny zwiazek miedzy odczuwaniem samotnosci a poziomem uza-
leznienia [Saadati i in., 2021]. Metaanaliza opublikowana w 2018 roku potwierdzita dodatkowo po-
zytywny zwiazek samotnosci z depresja [Erzen & Cikrikci, 2018]. Stravynski i Boyer [2001] donosza
0 powigzaniu samotnosci z myslami i zachowaniami samobdjczymi. Analizujac problematyke samot-
nosci w odniesieniu do zdrowia fizycznego mozna wskazac¢ na doniesienia, ktore ukazuja, ze osoby
samotne sa bardziej narazone na niewydolnos¢ sercowa [Liang i in., 2023]. Udowodniono réwniez,
ze samotnos¢ jest istotnie pozytywnie powiazana ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia choroby
wiencowej serca oraz udaru [Valtorta i in., 2016]. Ponadto, samotno$¢ zostata zidentyfikowana jako
istotny czynnik ryzyka zwiekszonej smiertelnosci [Rico-Uribe i in., 2018].

Jednym z kluczowych czynnikdw zwigzanych z samotnoscia jest status matzenski lub partner-
ski. Osoby pozostajace w zwiazku charakteryzuja sie¢ nizszym poziomem samotnosci w poréwnaniu
do osob, ktdre nie majg osoby partnerskiej [Barjakova i in., 2023]. W tym kontekscie warto zwrocic
uwage na rosnaca popularno$¢ nowych technologii, ktére wplywaja na sposéb nawigzywania i utrzy-
mywania relacji. Rosenfeld i Thomas [2012] ukazuja, ze przestrzen sieciowa odgrywa coraz wieksza
role jako narzedzie w nawigzywaniu relacji romantycznych. Jak zauwazaja, Internet okazuje si¢ szcze-
golnie istotny dla 0séb z mniejszosci seksualnych oraz oséb heteroseksualnych w $rednim wieku, kto-
re majq wiekszy problem ze znalezieniem osoby partnerskiej w tradycyjny sposob. Jedng z najwiek-
szych przestrzeni w sieci, gdzie ludzie prébuja zawiazac relacje romantyczne wydajq sie by¢ portale
randkowe, o czym swiadczy ich znaczna popularno$¢. Badanie Mediapanel wykazalo, ze w styczniu
2024 roku serwisy i aplikacje z kategorii Randki odwiedzito w Polsce ponad 5,5 miliona oséb [Gemius
& Polskie Badania Internetu, 2024].

Portale, aplikacje oraz serwisy randkowe mozna zdefiniowac jako specyficzna forme portali spo-
fecznosciowych, ktorych gtownym celem jest umozliwienie nawiazywania relacji towarzyskich i ma-
trymonialnych. Dostep do tych platform odbywa si¢ zazwyczaj poprzez aplikacje mobilne lub strony
internetowe. Uzytkowanie portali randkowych w podstawowej wersji jest zazwyczaj bezplatne, jed-
nak istnieje mozliwo$¢ rozszerzenia ich funkcjonalnos$ci poprzez platne subskrypcje. Przed przystapie-
niem do korzystania z danego serwisu, uzytkownicy przechodza proces rejestracji, podczas ktorego
tworza swoj profil. Proces ten moze rdznic sie¢ w zaleznosci od specyfiki platformy, jednak najczesciej
nowi uzytkownicy podaja podstawowe informacje, takie jak imig, wiek, pte¢, wyksztalcenie oraz lo-
kalizacje. Zgodnie z koncepcja profilu jako obietnicy, zaproponowang w pracy Ellison, Hancock i Toma
[2012], profil randkowy mozna postrzegac jako forme kontraktu psychologicznego pomiedzy osobami
korzystajacymi z tych serwiséw w ograniczonym informacyjnie srodowisku. Profil nie jest wiernym
odzwierciedleniem rzeczywistej tozsamosci uzytkownika, lecz stanowi obietnice, Zze osoba prezento-
wana online nie bedzie znacznie odbiegac od tej, ktorg spotka sie twarza w twarz. Tego rodzaju umo-
wa opiera si¢ na wzajemnym zrozumieniu, ze pewne odstepstwa od prawdy sa akceptowalne, o ile nie
znieksztalcaja kluczowych aspektow tozsamosci uzytkownika oraz mieszcza sie¢ w granicach poten-
gjalnych przyszlych zmian. Tym samym nie dziwnym jest, ze pierwsze spotkanie moze czesto bardziej
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przypominac proces weryfikacji i oceny nowo poznanej osoby, zblizony do rozmowy kwalifikacyjnej,
niz tradycyjng, romantyczna interakcje [Whitty & Carr, 2019, s. 211].

SAMOTNOSC A PORTALE RANDKOWE

Wczesniejsze badania wskazuja na zwigzek miedzy samotnoscia a intensywniejszym korzystaniem
z aplikacji randkowych wéréd uzytkownikéw platform randkowych dla gejow [Cao & Smith, 2023;
Zervoulis i in., 2020]. Wykazano réwniez, ze samotno$c jest jednym z predyktoréw problematycznego
uzytkowania aplikacji Tinder [Vera Cruz i in., 2024]. Rozwazajac potencjalne réznice w poziomach
samotnosci miedzy uzytkownikami portali randkowych, warto odnies¢ si¢ do ogdlnych informacji
na temat réznic w zakresie odczuwanej samotnosci.

Dane zaprezentowane przez Instytut Pokolenia [2022], cho¢ nie odnosza si¢ bezposrednio do oséb
korzystajacych z portali, wskazuja, ze najwyzsze poziomy samotnosci w Polsce zgltaszali mezczyzni
ponizej 34 roku zycia. Informacje te mozna sprébowac zestawic z tymi, dotyczacymi demografii oséb
uzytkujacych portale randkowe. W styczniu 2024 roku z portali randkowych korzystato w Polsce 3,4
miliona mezczyzn i 2,1 miliona kobiet. MezczyZni spedzali na tych portalach srednio wigcej czasu niz
kobiety —ich dzienna aktywnos¢ wynosita 17 minut i 42 sekundy, podczas gdy kobiety spedzaty tam
$rednio 11 minut i 15 sekund dziennie [Gemius & Polskie Badania Internetu, 2024]. Rd6znice te wska-
zuja na znaczng dysproporcje miedzy ptciami, co moze korespondowac z wczesniej przytaczanymi
danymi o wyzszych poziomach samotnosci wéréd mezczyzn.

Tematyka réznic w korzystaniu z portali przez mezczyzn i kobiety moze zosta¢ rozszerzona o probe
zrozumienia zachowan, jakie prezentuja te grupy. Tyson, Perta, Haddadiego i Seto [2016], badajac oso-
by uzytkujace aplikacje Tinder zaproponowali mechanizm btednego kota (feedback loop). Mechanizm
btednego kota na Tinderze polega na tym, zZe mezczyzni staja si¢ mniej wybidrczy, wysylajac polubie-
nie do wiekszej ilosci profili, aby zwiekszy¢ swoje szanse na sparowanie. Z kolei kobiety, ktére dostaja
znacznie wiecej dopasowan, wykazuja sie wieksza selektywnoscia, majac $wiadomos¢, ze wigkszos¢
wystanych polubieni zostanie odwzajemniona i zakoniczy si¢ sparowaniem. Prowadzic¢ to moze dalej
do sytuacji, w ktdrej zachowania te beda si¢ wzajemnie pogtebia¢ zwiekszajac dysproporcje. W kon-
tekscie mozliwej wigkszej selektywnosci kobiet warto pamigtaé, Ze sa one, razem z osobami z mniej-
szosci seksualnych, bardziej narazone na rézne formy molestowania seksualnego na aplikacjach rand-
kowych [Gewirtz-Meydan i in., 2024]. Moze to takze by¢ jednym z istotnych czynnikéw, ktére prowa-
dza do wiekszej ostroznosci przy wyborze innych uzytkownikdéw.

Procz plci warto rowniez zwrdci¢ uwage na osoby z mniejszosci seksualnych w kontekscie poczu-
cia samotnosci na portalach randkowych. Metaanaliza przeprowadzona przez Gorczynskiego i Fasoli
[2022], wykazala, ze osoby identyfikujace si¢ jako mniejszosci seksualne zgtaszaly wyzsze poziomy
samotnosci. Warto jednak zwrdci¢ uwage na specyficzne srodowisko, ktdre mogloby mie¢ znaczenie
w tym aspekcie. Internet wydaje si¢ by¢ dla osdb nieheteroseksualnych przestrzenia bardziej dyskret-
na, w ktorej tatwiej moga nawiazad relacje romantyczng, szczegolnie w kontekscie ograniczen, jakie na-
potykaja w tradycyjnych miejscach spotkan [Rosenfeld & Thomas, 2012]. Wskazywac na to moga takze
dane uzyskane podczas jednego z badan na studentach w Hiszpani, gdzie wykazano, ze osoby nale-
zace do mniejszosci seksualnych czesciej korzystaty z aplikacji randkowych [Castro i in., 2020]. Bardziej
przystepne srodowisko, ktore utatwia nawigzanie kontaktoéw, mogloby przyczyniac si¢ do mniejszych
poziomow samotnosci wérod osob nieheteroseksualnych korzystajacych z takich platform. Jednakze,
biorac pod uwage wczedniej przytaczane doniesienia na temat zwigzku miedzy samotnoscia a inten-
sywniejszym korzystaniem z aplikacji randkowych wéréd uzytkownikow platform randkowych dla
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gejow [Cao & Smith, 2023; Zervoulis i in., 2020], dane na temat samotnosci w réznych grupach socjo-
demograficznych pozostaja niejednoznaczne i warte eksploragji.

METODA

Celem niniejszej pracy jest analiza zréznicowania poziomu odczuwanej samotnosci wsrdd poszczegol-
nych grup uzytkownikéw portali randkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem mezczyzn. Do badan
wlaczone zostaly trzy grupy: heteroseksualni mezczyzni, heteroseksualne kobiety i nieheteroseksual-
ni mezczyzni. Referowane wczesniej prace pozwolity na postawienie nastepujacej hipotezy:

H1. Istniejq istotne réznice w poziomie samotnosci miedzy heteroseksualnymi mezczyznami, hetero-
seksualnymi kobietami i nieheteroseksualnymi mezczyznami.

Grupa badawcza

Grupa, ktora zostata poddana analizom statystycznym, sktadata si¢ w sumie z 237 oséb, ktdre zade-
klarowaly sie jako osoby niebedace aktualnie w relacji romantycznej. Liczbe te stanowity trzy grupy:
heteroseksualni mezczyzni (Sredni wiek: 27,04; SD = 5,68), heteroseksualne kobiety (sredni wiek: 26,39;
SD =7,09) oraz nieheteroseksualni mezczyzni (Sredni wiek: 24,78; SD = 5,60). Wigkszo$¢ osob w kazdej
z grup korzystata z aplikacji Tinder, z wyjatkiem nieheteroseksualnych mezczyzn, ktérzy najczesciej
korzystali z aplikacji Grindr. Wydaje si¢ to naturalne dla tej grupy, zwazajac, ze jest to aplikacja prze-
znaczona gtownie dla osob nalezacych do spotecznosci LGBTQ [Grindr, b.d.]. Dokladny opis kazdej
z wyodrebnionych grup zostat przedstawiony w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Table 1. Characteristics of the studied groups

Heteroseksualni Heteroseksualne Nieheteroseksualni
mezczyzni (n = 82) kobiety (1 =76) mezczyzni (1 =79)
n % n % n %
Portal randkowy!
Tinder 70 85,36 68 89,47 62 78,48
Badoo 49 59,76 26 34,21 14 17,72
Sympatia Onet 5 6,10 5 6,58 0 0,00

Grindr 0 0,00 0 0,00 65 82,28
Inne 32 39,02 16 21,05 24 30,38

Motywacja do korzystania z portalu

Staty zwigzek romantyczny 73 89,02 48 63,16 55 69,62
Relacja seksualna 3 3,66 0 0,00 10 12,66
Relacja przyjacielska 0 0,00 7 9,21 7 8,86
Rozrywka 5 6,10 17 22,37 5 6,33
Inna 1 1,22 4 5,26 2 2,53
Wyksztatcenie
Podstawowe 1 1,22 1 1,32 1 1,27
Zawodowe 4 4,88 2 2,63 3 3,80

Srednie 42 51,22 33 43,42 37 46,84
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Wyzsze 35 42,68 40 52,63 38 48,10

Status zawodowy
Pracujacy 64 78,05 55 72,37 50 63,29
Niepracujacy 18 21,95 21 27,63 29 36,71

Miejsce zamieszkania

Wie$ 11 13,41 18 23,68 7 8,86

Miasto do 50 tys. mieszkaricow 22 26,83 11 14,47 9 11,39
Miasto od 50 tys. do 150 tys. 16 19,51 7 9,21 11 13,90
Miasto od 150 tys. do 500 tys. 12 14,63 22 28,95 11 13,90
Miasto powyzej 500 tys. 21 25,61 18 23,68 41 51,90

Mozliwy wybor wielu portali
Zrédto/Source: Opracowanie wiasne.

Narzedzia badawcze

Poziom samotnosci zostal zmierzony kwestionariuszem R-UCLA Loneliness Scale w polskiej adapta-
qji, ktora przygotowali Kwiatkowska, Rogoza i Kwiatkowska [2017]. Narzedzie to sktada si¢ z 20 po-
zydji do ktérych osoby badane ustosunkowujq sie na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza nigdy a 4 ozna-
cza czesto. W niniejszej pracy skorzystano z wyniku calosciowego kwestionariusza, ktorego rzetelnos¢
zostata oceniona za pomoca wskaznika omega McDonalda. Wyniki wskazuja, Ze rzetelno$¢ narzedzia
jest wysoka i wynosi dla wyniku catosciowego w = 0,92 [Kwiatkowska i in., 2017]. Wyzsze wyniki uzy-
skane w skali R-UCLA Loneliness Scale oznaczaja wyzszy poziom zglaszanej samotnosci.

Dane socjodemograficzne zostaty zmierzone poprzez odpowiednie pytania dotyczace plci, orien-
tacji seksualnej, wieku, statusu zawodowego, wyksztatcenia oraz miejsca zamieszkania, ktore zostaty
umieszczone w ankiecie. Osoby badane zostaty zapytane rdwniez o portal randkowy z ktorego korzy-
staja z mozliwoscia wybrania kilku opgji. Poproszono takze o podanie gtéwnej motywacji do korzy-
stania z portalu randkowego.

Organizacja badan

Badanie przeprowadzone zostato przez Internet przy uzyciu narzedzia Google Forms. Dane zbiera-
no od konca lutego 2024 roku do potowy kwietnia 2024 roku. Grupe badawcza stanowili ochotnicy
zrekrutowani poprzez portale spotecznosciowe, takie jak Facebook czy Discord. Uzytkownikéw pro-
szono takze o przestanie ankiety dalej, co moglo utworzy¢ efekt , kuli $nieznej”. Kazda z os6b bada-
nych zostala poinformowana o celu prowadzonych badan oraz o pelnej anonimowosci pozyskanych
danych. Przed przystapieniem do wypeliania ankiety wszyscy badani dobrowolnie wyrazili zgode
na udziat w prowadzonych badaniach.

Analiza statystyczna

Wszystkie analizy wykonano przy pomocy oprogramowania IBM SPSS Statistics 29. Przyjeto poziom
istotnosci a = 0,05. Test Shapiro-Wilka potwierdzil normalnos¢ rozktadu badanej zmiennej w grupach
heteroseksualnych mezczyzn (W (82) = 0,984; p = 0,425), heteroseksualnych kobiet (W (76) = 0,970; p
= 0,067) oraz nieheteroseksualnych mezczyzn (W (79) = 0,970; p = 0,057). Grupy nie roznily sie takze
istotnie pod wzgledem liczebnosci, co potwierdzit test Chi-kwadrat (x2 (2) =0,228; p =0,892). Wariancje
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w poréwnywanych grupach nie roznity sie istotnie, co potwierdzit test Levene’a bazujacy na sredniej
(F (2, 234) = 0,339; p = 0,713). Oznacza to, ze zalozenie homogeniczno$ci wariancji zostato spetnione.
Ze wzgledu na charakterystyke danych, do weryfikacji postawionych hipotez zastosowano analize
wariancji (ANOVA) wraz z serig testow post-hoc Tukeya.

Tabela 2. Poréwnanie poziomu samotnosci miedzy badanymi grupami (ANOVA)

Table 2. Comparison of loneliness levels between study groups (ANOVA)

Heteroseksualni Heteroseksualne Nieheteroseksualni
mezczyzni kobiety mezczyzni
(n=82) (n=76) (n=79)
Zmienna M SD M SD M SD F df p g2
Samotnosé 49,23 12,65 43,20 12,87 42,99 13,08 6,12 2,234 0,003 0,042

Zrédto/Source: Opracowanie wiasne.

Wyniki analizy ANOVA wskazuja na istotne réznice pomiedzy grupami w zakresie zgtaszanych
poziomdow samotnosci. Wielkos¢ efektu zaobserwowanych réznic, wyrazona w epsilon kwadrat, moze
by¢ interpretowana jako staba.

Tabela 3. Poréownania wielokrotne poziomu samotnosci miedzy grupami za pomoca testéw post-hoc Tukeya
Table 3. Multiple comparisons of loneliness levels between groups using Tukey’s post-hoc tests

Poréwnywane grupy n M SD p
Heteroseksualni mezczyzni 82 49,23 12,65
0,007
Heteroseksualne kobiety 76 43,20 12,87
Heteroseksualni mezczyzni 82 49,23 12,65
0,010
Nieheteroseksualni mezczyzni 79 42,99 13,08
Heteroseksualne kobiety 76 43,20 12,87
0,994
Nieheteroseksualni mezczyzni 79 42,99 13,08

Zrédto/Source: Opracowanie wiasne.

Przeprowadzone testy post-hoc Tukeya wykazatly, ze najbardziej samotna grupa w badaniu okazali
si¢ heteroseksualni mezczyzni. Uzyskali oni istotnie wyzsze wyniki w skali samotno$ci w poréwnaniu
z heteroseksualnymi kobietami oraz nieheteroseksualnymi mezczyznami. Nie stwierdzono natomiast
istotnej réznicy w poziomie samotnosci pomiedzy heteroseksualnymi kobietami a nieheteroseksual-
nymi mezczyznami.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki ukazaly istotng réznice pomiedzy badanymi grupami, co potwierdza postawiona
hipoteze. Wykazano, ze grupa heteroseksualnych mezczyzn otrzymywata wyzsze wyniki w skali sa-
motnosci zardwno od heteroseksualnych kobiet, jak i nieheteroseksualnych mezczyzn. Wczesniejsze
badanie wykazato, ze mezczyZzni do 34 roku Zycia w Polsce zgtaszali najwyzsze poziomy poczucia sa-
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motnosci [Instytut Pokolenia, 2022]. Warto jednak zauwazy¢, ze w tamtym badaniu nie uwzgledniono
orientacji seksualnej uczestnikow. Zakltadajac jednak, ze osoby nalezace do mniejszosci seksualnych
stanowily tam stosunkowo niewielka cze$¢ grupy badawczej, oraz uwzgledniajac mtody wiek uczest-
nikow niniejszego badania, przedstawione dane moga w pewnym stopniu korespondowac z uzyska-
nymi wynikami. Dodatkowo, wyzszy poziom samotnosci wérod heteroseksualnych mezczyzn na por-
talach randkowych mozna powigzac¢ z wczesniej opisywanym mechanizmem btednego kota, zapro-
ponowanym przez Tysona i wspotpracownikow [2016]. Zauwazona przez badaczy mniej selektywna
strategia wyboru profili przez mezczyzn mogtaby wigzac si¢ z samotnoscia. Mezczyzni, nie znajdujac
odpowiedniej osoby partnerskiej na portalach randkowych, mogliby doswiadcza¢ narastajacego po-
czucia osamotnienia, ktére prowadziloby do dalszego obnizenia selektywnosci i utrwalatoby bledne
koto. Wazna kwestia w kontekscie uzyskanych wynikéw jest rowniez fakt, ze mezczyzni na portalach
randkowych sa grupa zaréwno liczniejsza, jak i spedzajacaq wigcej czasu na tych platformach, co po-
twierdzaja przytaczane wczesniej wyniki badania Mediapanel [Gemius & Polskie Badania Internetu,
2024]. Taka dysproporcja utrudniajac uzyskanie sparowania takze mogtaby pozytywnie wigzac sig
z uczuciem samotnosci wystepujacym wsrod uzytkownikéw portali randkowych. Warto zauwazy¢,
Ze wczesniejsze dane wskazuja, ze generalnie mezczyZni maja mniej sparowan od kobiet na aplikacji
Tinder [Timmermans & Courtois, 2018; Tyson i in., 2016].

Odnoszac si¢ do wynikdw dotyczacych nieheteroseksualnych mezczyzn, warto zauwazy¢, ze uzy-
skane dane wskazuja na nizszy poziom samotnosci w tej grupie w porownaniu do mezczyzn hete-
roseksualnych, przy jednoczesnym braku istotnych réznic wzgledem heteroseksualnych kobiet. Jest
to wynik rozbiezny z ustaleniami metaanalizy przeprowadzonej przez Gorczynskiego i Fasoli [2022].
Metaanaliza ta, dotyczaca poczucia samotnosci wsrdd osob z mniejszosci seksualnych w poréwnaniu
do 0sob heteroseksualnych, wykazata, ze osoby nalezace do mniejszosci seksualnych zgltaszaja wyzsze
poziomy samotnosci niz osoby heteroseksualne. Jednakze nalezy podkresli¢, ze zebrana w metaana-
lizie proba sktadata si¢ w 72,2% z kobiet, co moze ogranicza¢ mozliwos¢ bezposrednich poréwnan
z niniejszym badaniem, w ktdrym gléwna grupe stanowili mezczyzni. Probujac zrozumiec uzyska-
ne wyniki, warto rozwazy¢ specyfike sSrodowiska internetowego. Portale randkowe moga oferowac
osobom nieheteroseksualnym bardziej sprzyjajace warunki w poréwnaniu do tradycyjnych miejsc
nawiazywania znajomosci. Dzieki wigkszej anonimowosci oraz réznorodnosci dostepnych opcji oso-
by te moga czuc sie bardziej komfortowo i z wieksza tatwoscia nawiazywac relacje. Poswiadczac
za tym moga wyniki badania Castro i wspdtpracownikow [2020], ktore wskazuja, ze osoby nalezace
do mniejszosci seksualnych czeéciej korzystajq z portali randkowych. Brak istotnych réznic w po-
ziomie samotnos$ci miedzy heteroseksualnymi kobietami a nieheteroseksualnymi mezczyznami moze
sugerowac pewne podobienstwo w zakresie doswiadczen w srodowisku portali randkowych miedzy
tymi grupami. Warto jednak zauwazy¢, ze poréwnywanie tych dwoch grup moze by¢ problematycz-
ne z uwagi na brak jednorodnosci pod wzgledem pfci. Dlatego w przysztych badaniach nalezatoby
rozwazy¢ rozszerzenie analizy poprzez wilaczenie grupy nieheteroseksualnych kobiet, co pozwolito-
by na lepsze uwzglednienie réznorodnosci. Dodatkowo, podziat badanych na bardziej szczegétowe
grupy uwzgledniajace rdézne orientacje seksualne moglby dostarczy¢ jeszcze bardziej precyzyjnych
i wartosciowych wnioskow.

Ograniczenia

Istotnym ograniczeniem przeprowadzonego badania jest stosunkowo niewielka liczebnosc¢ proby. Ko-
lejnym ograniczeniem byt sposob rekrutacji uczestnikow, ktory odbywat sie za posrednictwem portali
spotecznosciowych. Taka metoda zbierania danych mogta wplynac na uzyskane wyniki, poniewaz
ograniczata reprezentatywnos¢ grupy. W zwiazku z tym, wyniki te nie moga by¢ uogdlniane na szer-
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sza populacje i powinny by¢ traktowane jako wstepne, wymagajace dalszych badan na wigkszych
i bardziej reprezentatywnych préobach.

UWAGI KONCOWE

Niniejsza praca przyblizyta problematyke samotnosci uzytkownikéw portali randkowych. Przepro-
wadzone badanie wykazalo, ze zebrana grupa heteroseksualnych mezczyzn zgltaszata wyzsze pozio-
my samotnosci zaréwno od heteroseksualnych kobiet, jak i nieheteroseksualnych mezczyzn. Wyniki
te wskazujq na potrzebe eksploracji tematyki samotnosci na portalach randkowych, w szczegdlnosci
majac na uwadze grupe heteroseksualnych mezczyzn. Odnoszac si¢ do ograniczen niniejszego bada-
nia warto w przyszlosci wziaé pod uwage zwigkszenie iloéci oséb badanych i wiaczenie niehetero-
seksualnych kobiet, co pozwolitoby rozszerzy¢ wiedze¢ na temat samotnosci wsrdd oséb korzystaja-
cych z portali randkowych. Warto rozwazy¢ takze opracowanie dziatant edukacyjnych skierowanych
do uzytkownikdéw portali randkowych, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy o mechanizmach
dziatania aplikacji oraz specyfice tego sSrodowiska. Zwigkszenie Swiadomosci w tym zakresie mogloby
pomodc w ksztaltowaniu bardziej realistycznych oczekiwan, a takze w skuteczniejszym radzeniu sobie
z potengjalnymi trudnosciami zwigzanymi z korzystaniem z tych platform.
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