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DOG THERAPY AS A FORM OF SUPPORT — A REVIEW OF CURRENT KNOWLEDGE
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Streszczenie

Dogoterapia, znana rowniez jako terapia przy uzyciu psow lub terapia z udziatem zwierzat, to for-
ma interwencji terapeutycznej, w ktdrej psy sa wykorzystywane do poprawy zdrowia psychicznego,
emocjonalnego i fizycznego ludzi. Interakcja z psem moze mie¢ pozytywny wptyw na ludzi w réznych
grupach wiekowych i sytuacjach zyciowych. Dogoterapia jest praktyka interdyscyplinarna, faczaca
elementy psychologii, medycyny, pedagogiki i innych dziedzin.

Abstract

Dog therapy, also known as canine therapy or animal-assisted therapy, is a form of therapeutic intervention in
which dogs are used to improve people’s mental, emotional, and physical health. Interacting with a dog can have
a positive impact on people of different age groups and life situations. Dog therapy is an interdisciplinary practice
that combines elements of psychology, medicine, pedagogy and other fields.

WSTEP

Dogoterapia, znana rowniez jako terapia z udziatem zwierzat lub terapia przy uzyciu pséw, to for-
ma interwencji terapeutycznej, w ktdrej psy sa wykorzystywane do poprawy zdrowia psychicznego,
emocjonalnego i fizycznego ludzi. Interakcja z psem moze mie¢ pozytywny wplyw na rézne grupy
ludzi, od dzieci po osoby starsze oraz na osoby z r6znymi schorzeniami ruchowymi czy psychicznymi
[Pisula, Danielewicz, 2019, s. 65-73].
Gléwne cele dogoterapii:
¢ Poprawa zdrowia psychicznego: dogoterapia moze pomoc w redukgji stresu, leku i depresji.
Interakcja z psem moze by¢ relaksujaca i wspierajaca emocjonalnie.
e Wsparcie emocjonalne: psy sa znane ze swojej zdolnosci do nawiazywania glebokich wiezi
emocjonalnych z ludzmi. Ich obecno$¢ moze dostarczac¢ poczucia bezpieczenstwa i wsparcia.
¢ Ulatwienie komunikacji: w przypadku dzieci czy 0sob z trudnosciami komunikacyjnymi, inte-
rakcja z psem moze pomdc w poprawie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
¢ Rehabilitacja: w przypadku 0sob z réoznymi schorzeniami ruchowymi, praca z psem moze by¢
czescia procesu fizjoterapii, pomagajac w poprawie funkcji motorycznych.
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e Edukacja: w szkotach, dogoterapia moze by¢ wykorzystywana do wspierania procesu eduka-
cyjnego poprzez poprawe koncentracji, motywacji i umiejetnosci interpersonalnych [Gromada,
Jachimczak, 2021, s. 87-96].

W ramach dogoterapii wyrdzniane sa cztery podstawowe metody:

1. Animal-Assisted Activities (AAA) — najstarsza forma pracy z udziatem zwierzecia, ktdrej glow-
nym celem jest nawigzanie relacji miedzy cztowiekiem i psem. Ta forma nie ma typowego tera-
peutycznego charakteru, w zwigzku z czym zajecia nie wymagaja przygotowania precyzyjnego
scenariusza.

2. Mozna wyrd6znic forme bierng oraz czynna AAA. Forma bierna polega na obserwacji psa i moze
stanowi¢ niejako wprowadzenie uczestnikéw do udziatu w formie czynnej. Natomiast forma
czynna to bezposrednia interakcja uczestnikéw zaje¢ z psem (glaskanie, zabawa). W zajeciach
takich uczestniczy¢ moga dzieci zarowno w normie, jak i z wszelkiego rodzaju zaburzeniami,
a takze osoby doroste.

3. Animal-Assisted Therapy (AAT) — terapia z udzialem psa. Sa to zajecia spersonalizowane, odby-
wajace si¢ na podstawie konkretnego scenariusza. Jest ona dostosowana zaréwno do cech psy-
chicznych, jak i do rodzaju niepelnosprawnosci uczestnikow.

4. Animal-Assisted Education (AAE) — edukacja z udziatem psa. Dzigki obecnosci zwierzecia dziec-
ko ma dodatkowa motywacje do dziatania, jednoczesnie kontakt z psem stymuluje funkcje po-
znawcze dziecka i wptywa na ich rozw¢j. AAE mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidu-
alnej, jak i grupowe;j.

5. Animal-Assisted Intervention (AAI) —jest to najnowsza forma dogoterapii, ktdra taczy w sobie
cechy AAT i AAE. AAI ma na celu poprawe stanu fizycznego i psychicznego pacjenta, wzmoc-
nienie relacji spotecznych osoby z niepelnosprawnoscia oraz rozwoju emocjonalnego i funkgcji
poznawczych [Bednarczyk, 2016, s. 167-178].

Dogoterapia jest praktyka interdyscyplinarng, faczaca elementy psychologii, medycyny, pedagogi-
ki i innych dziedzin. Jest szeroko stosowana w roznych srodowiskach, takich jak placowki zdrowia,
szkoly, osrodki rehabilitacyjne, a takze w pracy z osobami niepelnosprawnymi czy dzie¢mi [Bartkie-
wicz, Zawadka, 2008].

DOGOTERAPIA W POLSCE

Dogoterapia w Polsce zyskata na popularnosci w ostatnich latach, ale nie ma jednoznacznej daty roz-
poczecia tego zjawiska. Praktyki zwiazane z wykorzystaniem interakcji z psami w celach terapeu-
tycznych byly obecne w réznych formach juz od wielu lat, ale dogoterapia jako forma systematyczna
i ustrukturyzowana zaczela sie¢ rozwija¢ na wigksza skale stosunkowo niedawno.

Ogolnie rzecz biorac, w Polsce dogoterapia zaczeta sie rozwija¢ na przelomie lat 90. i 2000. Wcze-
$niej psy byly wykorzystywane w celach terapeutycznych w niektérych placéwkach opieki zdrowot-
nej, ale brakowalo spojnych standardéw i wytycznych. W miare zwigkszajacego sie zainteresowania
tego rodzaju terapia, pojawily sie organizacje, ktore zajely sie szkoleniem pséw i 0sob pracujacych
znimi w kontekscie dogoterapii. Wzrasta takze liczba organizacji i fundacji, ktére prowadza programy
szkoleniowe dla pséw i opiekundw zainteresowanych praca w obszarze dogoterapii.

Warto zaznaczy¢, ze dogoterapia nadal rozwija si¢ w Polsce, a coraz wigcej 0sob zdaje sobie sprawe
z korzysci ptynacych z interakcji z psem w kontekscie terapeutycznym. Istnieje rowniez rosnace zain-
teresowanie badaniami naukowymi nad skutecznoscig dogoterapii w polskim kontekscie [Korczynski,
2017, s. 153-167].

Pomimo duzego zainteresowania w Polsce, dogoterapia nadal nie posiada stosownych regulacji praw-
nych. Zawod dogoterapeuty/kynoterapeuty wpisany zostal do rejestru zawoddéw pod numerem 323007.
Zawdd dogoterapeuty nie jest formalnie uregulowany prawnie w Polsce. Osoba zajmujaca si¢ dogote-
rapia moze by¢ przypisana do grupy zawodowej oznaczonej kodem grupy nadrzednej 3230, ktdra obej-
muje praktykowanie niekonwencjonalnych lub komplementarnych metod terapii. W praktyce oznacza
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to, Ze dogoterapeuta moze by¢ kazda osoba, ktéra ma na to ochote, poniewaz brak jest formalnych wy-
magan i regulacji dotyczacych wykonywania tego zawodu.

Dogoterapia zostala odnotowana w rejestrze zawoddw na terenie Polski, ale brakuje precyzyjnych
przepisdw okreslajacych, kto moze wykonywac ten zawod. W rezultacie powstato wiele fundagji i sto-
warzyszen, ktore oferujq szkolenia dla 0sob checacych zosta¢ dogoterapeutami i ich pséw. Te organizacje
nadaja swoje wlasne certyfikaty, jednak zaden z tych dokumentéw nie jest akredytowany. To prowadzi
do konkurengji miedzy réznymi organizacjami, co podwaza waznos¢ certyfikatow wystawianych przez
inne instytucje [Sipowicz, Najbert, Pietras, 2016].

DOGOTERAPIA U OSOB Z AUTYZMEM

Dogoterapia moze by¢ korzystna dla 0sob z autyzmem, chociaz rezultaty moga sie r6zni¢ w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb i preferencji danej osoby z autyzmem. Interakcje z psem moga przynosic¢
roznorodne korzysci, zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne. Oto kilka potencjalnych korzysci dogotera-
pii dla osob z autyzmem:
1. Poprawa umiejetnosci spoltecznych: interakcja z psem moze pomagac w rozwijaniu umiejetno-
Sci spotecznych poprzez promowanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
2. Redukgja stresu i legku: obecnos¢ psa moze dziatac relaksujaco i pomagac¢ w redukgji poziomu
stresu oraz leku.
3. Wspieranie koncentracji: zadania zwigzane z opieka nad psem, takie jak karmienie czy spacery,
moga pomoc w rozwijaniu umiejetnosci koncentragji.
4. Zwigkszenie motywacji: praca z psem moze by¢ motywujaca i stanowic silng zachete do uczest-
nictwa w réznych czynnosciach.
5. Rozwdj empatii: zwigzki z zwierzetami, w tym psami, moga wspiera¢ rozwoj empatii i zrozu-
mienia emogji.
6. Utatwianie interakgji spotecznych: psy czesto dziatajq jako posrednik, utatwiajac interakcje spo-
feczne poprzez wspdlna mitosé do zwierzat.
7. Wspieranie terapii mowy i jezyka: praca z psem moze wpltywac pozytywnie na rozwijanie umie-
jetnosci mowy ijezyka poprzez zachecanie do komunikagiji.
8. Poprawa motoryki: aktywnosci zwigzane z opieka nad psem, takie jak spacery czy zabawy, moga
wptywac na rozwdj motoryki i koordynacji ruchowe;.

Warto podkresli¢, ze skutecznos¢ dogoterapii moze sie r6zni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech
osoby z autyzmem, ich preferencji, doswiadczen oraz stopnia zaawansowania spektrum autyzmu.
Przed rozpoczeciem dogoterapii zawsze wazne jest skonsultowanie si¢ z profesjonalista zajmujacym
si¢ terapig 0sob z autyzmem, aby dostosowac program do indywidualnych potrzeb danej osoby.

Dogoterapia, jako forma terapii wspierajacej rozwoj dzieci z autyzmem, jest przedmiotem licznych
badan na skale swiatowa. Wedtug Laurel i wsp., dogoterapia przyczynia sie do nawigzywania kon-
taktow z ludZmi i poprawy relacji spotecznych u dzieci z autyzmem. Wyniki ich badan nad 12 takimi
dzie¢mi wykazaty poprawe w zachowaniach spotecznych oraz mniejsza tendencje do wycofywania
sie [Laurel, Radefer, Goodman, 1989, s. 461-467].

Inne badania przeprowadzone przez Kaminskiego i in. obejmujace udziat 70 dzieci autystycznych
w zajeciach z psem raz w tygodniu réwniez potwierdzity wzrost poziomu zadowolenia i spadek po-
budzenia emocjonalnego u uczestnikow [Kaminski. Pellino, Wish, 2002, s. 321-335].

Martin i Furnum przeprowadzili eksperyment, ktéry potwierdzit korzystny wptyw terapii psami
na zachowania spoteczne dzieci z autyzmem. Zauwazono poprawe zdolnosci koncentracji, skupienia
uwagi, utrzymywania kontaktu wzrokowego i innych aspektéw [Martin, Farnum, 2002, s. 657- 670]. Do-
datkowe badania, takie jak to przeprowadzone przez zespdt badaczy z Uniwersytetu w Montrealu, do-
wodza, ze obecnos¢ psa terapeutycznego moze zmniejszy¢ poziom stresu u dzieci z autyzmem, co przy-
czynia si¢ do potencjalnych korzysci behawioralnych [Viau i in. 2010, s. 1187-1193]. Naukowcy z Chile
i USA takze potwierdzili pozytywny wplyw obecnosci psa terapeutycznego na dzieci autystyczne, ob-
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nizajac poziom stresu i jednoczesnie zwiekszajac ich potencjat intelektualny [Sams, Fortney, Willenbrin,
2006, s. 268-274].

Warto podkresli¢, ze dogoterapia nie tylko przynosi korzysci behawioralne i emocjonalne, ale row-
niez wplywa pozytywnie na integralnos¢ rodziny, zmniejszajac stres i zwigekszajac aktywnos¢ czton-
kow rodziny.

DOGOTERAPIA W OPIECE PALIATYWNE)]

Wiele badant naukowych sugeruje pozytywny wptyw terapii z wykorzystaniem zwierzat na jako$¢ zycia
0s0b objetych opieka paliatywna. McNicholas i wsp. podkreslaja, ze posiadanie zwierzat domowych
moze korzystnie wptywac na radzenie sobie z wczesnym etapem zaloby, bedac alternatywna forma po-
mocy dla chorych onkologicznie i 0sdb osieroconych [McNicholas i in. 2005, 5.1252-1254].

Opieka nad zwierzetami domowymi, wymagajaca okreslonych aktywnosci takich jak przygotowy-
wanie jedzenia, karmienie, spacery i dbanie o higieng, moze stanowi¢ bodziec mobilizujacy do co-
dziennej aktywnosci. To szczegdlnie istotne dla 0sob z zaburzeniami nastroju i obnizong motywacja,
a takze dla tych, ktérzy z powodu choroby doswiadczaja izolacji spoteczne;.

Badania przeprowadzone przez Muschela i in. w 1984 roku wskazuja, ze towarzystwo zwierzat po-
zytywnie wplywa na jako$¢ zycia chorych nieuleczalnie. Zooterapia okazala si¢ skuteczna w zmniej-
szeniu poczucia niepokoju i poprawie akceptacji nieuchronnosci $mierci [Melson, 2001]. Animalotera-
pia, czyli terapia z wykorzystaniem zwierzat, jest takze polecana przez profesora Edwarda Creagona
jako skuteczna forma pomocy w odzyskiwaniu rownowagi pomiedzy sfera somatyczng a psychicz-
na pacjentow z chorobg nowotworowa [Fine, 2010, s. 319-327]. Raport przygotowany przez Pheara
w 1996 roku wskazuje, ze zaréwno pacjenci, jak i pracownicy hospicjow w Wielkiej Brytanii sa pozy-
tywnie nastawieni do animaloterapii [Fine, 2010, s. 319-327].

Chinner i Dalziel w 1991 roku zauwazyli relaksujacy wptyw pséw na chorych w hospicjum, popra-
wiajac relacje miedzy pacjentami a personelem [Chinner, Dalziel, 1991, s. 13-20]. Badania z 2011 roku
przeprowadzone przez Marcusa i innych potwierdzaja skutecznos¢ dogoterapii u pacjentow objetych
opieka paliatywna ze znacznym zmniejszeniem dolegliwosci bolowych u tych, ktérzy poddani byli tej
formie terapii [Marcus i in. 2012, s. 45-57].

Mimo wielu korzysci zwigzanych z dogoterapia, ta forma leczenia nie jest powszechnie wykorzy-
stywana w osrodkach opieki paliatywnej w Polsce. Istnieja jednak inicjatywy, takie jak standardy
opracowane przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne, ktore maja na celu zwigkszenie swiado-
mosci i mozliwosci zastosowania dogoterapii w leczeniu objawowym w hospicjach [Walkowiak, 2022,
s. 117-123].

DOGOTERAPIA JAKO WSPARCIE W NAUCE CZYTANIA

Dogoterapia jest skuteczng metodq wsparcia dla dzieci z trudnosciami w nauce, zwlaszcza w obsza-
rze czytania. Umiejetnosc¢ czytania odgrywa kluczowa role w zdobywaniu wiedzy i rozwoju, dlatego
dzieci napotykajace trudnosci w tym obszarze znajduja si¢ w bardziej wymagajacej sytuacji niz ich ré-
wiesnicy. Wazne jest, aby stosowac metody nauki czytania, ktére utrzymaja zainteresowanie dziecka
i pobudza je do nauki. Jedng z takich skutecznych metod jest czytanie psu.

Czytanie psu staje si¢ efektywna forma nauki, poniewaz pies pelni role uwaznego stuchacza, po-
zbawionego krytyki, oceny czy wysmiewania. Obecnosc psa, ktdry jest tolerancyjny, buduje poczucie
bezpieczenstwa u dziecka, co z kolei tagodzi zachowania opozycyjne. Dziecko czytajace psu doswiad-
cza calkowitej akceptacji, braku strachu przed negatywna ocena, co przyczynia si¢ do poprawy funk-
cgjonowania emocjonalnego.

Dziecko, wykonujac trudne zadanie czytania w obecnosci psa, zapomina o obawach i wiasnych
ograniczeniach, co tworzy atmosfere pozbawiona stresu. Zauwaza sig, ze nadmierny stres emocjonal-
ny moze zakldca¢ procesy poznawcze, a dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, takimi jak lek przed
ocena spoleczna czy niepowodzeniami, sq bardziej narazone na trudnosci w nauce.
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Zaburzenia rozwoju zdolnosci niezbednych do opanowania czytania moga wynikac z nieprawidlowe-
go funkcjonowania mdzgu, szczegdlnie w wczesnym okresie zycia dziecka. Mikrouszkodzenia mézgu,
spowodowane dziataniem szkodliwych czynnikéw dla rozwoju uktadu nerwowego, moga by¢ jednym
z powodow tych trudnosci [Kulisiewicz, 2014].

DOGOTERAPIA W LOGOPEDII

Poprzez réznorodne zabawy i ¢wiczenia w ramach dogoterapii terapeuci staraja sie doskonali¢ spraw-
nos¢ komunikacyjng dzieci, rozwija¢ aparat artykulacyjny oraz wspiera¢ rozwoj jezyka werbalnego.
Proces rozwijania mowy zaczyna si¢ rownoczesnie z rozwojem poznawczym dziecka. Stowo méwio-
ne, przekazywane bezposrednio podczas zabaw, utrwala doznania spostrzezeniowe, co wzbogaca za-
sOb jezykowy dziecka [Franczyk, Krajewska, 2007].

W trakcie spotkan ze zwierzetami, zwlaszcza psami, staramy sie pobudzac dzieci do nazywania,
okreslania i opisywania zaréwno zwierzat, jak i swoich odczuc¢ i emocji z nimi zwigzanych. Dziecko,
bedac w towarzystwie psa, chetniej angazuje si¢ w procesy dostrzegania, pokazywania i réoznicowa-
nia. Werbalizacja spostrzezen w bezpiecznym srodowisku zwierzecego przyjaciela pozwala dziecku
nie tylko rozwija¢ umiejetnosci, ale takze bawic sie w atmosferze pozbawionej oceny czy krytyki [Mar-
szalek, Kasperczyk, Walaszek, 2022, s. 58-63].

Pytania typu ,co to jest? ”, ,jak si¢ nazywa? ”, ,,do czego stuzy? ”, czy ,po co to jest? ” wzbogacaja
stownik dziecka, jednoczesnie rozwijajac pamiec stowna, myslenie, wnioskowanie i logiczne myslenie.
Zabawy oddechowe, ¢wiczenia rozwijajace wrazliwo$¢ stuchowa oraz ¢wiczenia logopedyczne prze-
prowadzane w interakcji z psem motywuja dzieci do dziatania, urozmaicajac jednoczesnie ich doznania
[Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2007].

Zabawy buzi i jezyka z psem stanowia atrakcyjne ¢wiczenia usprawniajgce aparat mowy. Dzieci,
angazujac sie¢ w takie zajecia, moga doskonali¢ umiejetnosci stuchowe, nasladujac odglosy zwierzat,
wystuchujac tonu bicia serca psa, czy nasladujac oddech zwierzecia. Te interaktywne zabawy nie tylko
usprawniaja motoryke buzi i jezyka, lecz takze rozwijaja zdolnosci komunikacyjne i stuchowe dzieci
[Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012].

TERAPIA Z UDZIALEM PSA

W Polsce terapia z udzialem psa nie jest jeszcze tak powszechna jak na przyklad w Stanach Zjedno-
czonych, ale coraz wiecej badant naukowych udowadnia, ze ta forma fizjoterapii niesie ze sobg wiele
korzysci. Przeprowadzone badania nad dogoterapia wérdd dzieci z zespotem Downa oraz z réznymi
zaburzeniami rozwoju, takimi jak autyzm, zespdt Aspergera, glejak anaplastyczny i inne, wykazaty
szereg pozytywnych zmian.

Badania Boguszewskiego i in. w grupie dzieci z zespotem Downa, ktore uczestniczyty w zajeciach
dogoterapii, wykazaly poprawe w komunikacji z otoczeniem, zwigekszenie pewnosci siebie, a takze
rozwinigcie zasobu stownictwa i ekspresji emocji [Boguszewski i in. 2013].

Podobne korzysci zaobserwowano w badaniach przeprowadzonych przez Nawrocka-Rohnke wsrod
dzieci z r6znymi zaburzeniami rozwoju [Nawrocka-Rohnka, 2004]. Opisany przypadek chlopca z auty-
zmem rowniez ilustruje pozytywne skutki dogoterapii. W obecnosci zwierzecia chlopiec nie prezento-
wat zachowan autystycznych, ktére obserwowano w domu i przedszkolu. Z kolei, gdy zaczat uczeszczac
na zajecia szkolne z psem, zaobserwowano duze postepy dotyczace mowy dziecka [Kobylinska, Gajew-
ska, 2015].

W kontekscie opieki paliatywnej, Jagielski i in. wskazuja na korzystne zmiany u ciezko chorych oséb
dzieki kontaktom z psem, takie jak zmniejszenie dolegliwosci bélowych, zmniejszenie stresu, popra-
wa samopoczucia, lepszy humor, obnizenie cisnienia krwi i tetna [Jagielski, Jagielska, Pyszora, 2014].
Przykladowy scenariusz zaje¢ z psem, opisany przez Grede, pokazuje, jak roznorodne ¢wiczenia moga
wspomagaé rozwdj dziecka chorego na mézgowe porazenie dzieciece. Cwiczenia te maja na celu sty-
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mulacje funkcji poznawczych, ksztattowanie orientacji przestrzennej, rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej oraz usprawnianie zdolnosci manualnych [Greda, 2011].

W zachodniej Europie i krajach Ameryki Péinocnej dogoterapia staje sie¢ codzienna praktyka,
a w niektorych stanach USA obecnos$¢ wolontariuszy kynoterapeutow jest obowiazkowa w placow-
kach, gdzie przebywaja osoby chore. Pomimo pewnych przeciwwskazan, takich jak alergie czy otwar-
te rany, dogoterapia zdaje si¢ przynosi¢ liczne korzysci i jest akceptowana w réznych srodowiskach,
w tym w domach pomocy spotecznej, domach opieki, szpitalach, osrodkach dla niepetnosprawnych
oraz psychiatrycznych zaktadach zamknietych [Filozof, 2004].

PODSUMOWANIE

Dogoterapia, czyli terapia z udziatem psa, przynosi wiele korzysci zaréwno fizycznych, emocjonalnych,
jak i spotecznych. Ponizej przedstawiono rozne korzysci zwiazane z praktykowaniem dogoterapii:

* Poprawa komunikacji: zajecia z psem moga przyczynic sie do poprawy komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. Dla wielu 0s6b kontakt z psem jest fatwiejszy niz kontakt z innymi ludzmi, co moze
stymulowad rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych.

e Wzmacnianie pewnosci siebie: interakcje z psem czesto sprzyjaja zwiekszeniu pewnosci siebie.
Pies jest bezwarunkowo akceptujacy i nieoceniajacy, co moze by¢ szczegdlnie korzystne dla osob
z nizszym poczuciem wlasnej wartosci.

¢ Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: zajecia z psem zachecaja do nawiazywania relacji spo-
fecznych. Dla wielu osob, zwlaszcza dzieci, jest to bezpieczne srodowisko, w ktérym moga roz-
wija¢ umiejetnosci spoleczne.

* Motywacja do aktywnosci fizycznej: interakcje z psem, takie jak spacerowanie czy zabawy, moga
motywowac do aktywnosci fizycznej. To szczegdlnie istotne w przypadku osob, ktore z réznych
powodow maja trudnosci z utrzymaniem aktywnego trybu zycia.

¢ Redukgcja stresu i poprawa samopoczucia: obecnos$¢ psa moze dziatac¢ relaksujaco i zmniejszac
poziom stresu. Dotykanie, glaskanie i zabawa z psem pobudzaja wydzielanie endorfin, co wply-
wa na poprawe nastroju i ogélnego samopoczucia.

¢ Rozwijanie umiejetnosci poznawczych: zajecia z psem moga stymulowac rézne funkcje poznaw-
cze, takie jak uwaga, pamie¢ i koncentracja. Cwiczenia takie pomagaja w rozwijaniu umiejetnosci
poznawczych u dzieci i 0séb starszych.

e Pomoc w terapii dzieci z zaburzeniami rozwojowymi: dogoterapia jest szczegolnie skuteczna
w przypadku dzieci z r6znymi zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak autyzm czy zespot Asper-
gera. Kontakt z psem moze wspomagac rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

¢ Wspomaganie terapii 0sob starszych: u oséb starszych dogoterapia moze wptywac na poprawe
zdolnosci motorycznych, redukcje uczucia samotnosci oraz ogdlna poprawe jakosci zycia.

¢ Terapia paliatywna: w przypadku oséb chorych terminalnie, interakcje z psem moga przynies¢
ulge w dolegliwosciach bélowych, obnizy¢ poziom stresu i poprawi¢ ogdlne samopoczucie.

Warto jednak pamietac, ze kazda osoba reaguje inaczej, a skuteczno$¢ dogoterapii moze zalezec¢
od indywidualnych potrzeb i preferencji.
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