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DOG THERAPY AS A FORM OF SUPPORT – A REVIEW OF CURRENT KNOWLEDGE
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Streszczenie
Dogoterapia, znana również jako terapia przy użyciu psów lub terapia z udziałem zwierząt, to for-
ma interwencji terapeutycznej, w której psy są wykorzystywane do poprawy zdrowia psychicznego, 
emocjonalnego i fi zycznego ludzi. Interakcja z psem może mieć pozytywny wpływ na ludzi w różnych 
grupach wiekowych i sytuacjach życiowych. Dogoterapia jest praktyką interdyscyplinarną, łączącą 
elementy psychologii, medycyny, pedagogiki i innych dziedzin.

Abstract
Dog therapy, also known as canine therapy or animal-assisted therapy, is a form of therapeutic intervention in 
which dogs are used to improve people’s mental, emotional, and physical health. Interacting with a dog can have 
a positive impact on people of diff erent age groups and life situations. Dog therapy is an interdisciplinary practice 
that combines elements of psychology, medicine, pedagogy and other fi elds.

WSTĘP

Dogoterapia, znana również jako terapia z udziałem zwierząt lub terapia przy użyciu psów, to for-
ma interwencji terapeutycznej, w której psy są wykorzystywane do poprawy zdrowia psychicznego, 
emocjonalnego i fi zycznego ludzi. Interakcja z psem może mieć pozytywny wpływ na różne grupy 
ludzi, od dzieci po osoby starsze oraz na osoby z różnymi schorzeniami ruchowymi czy psychicznymi 
[Pisula, Danielewicz, 2019, s. 65‒73].

Główne cele dogoterapii:
• Poprawa zdrowia psychicznego: dogoterapia może pomóc w redukcji stresu, lęku i depresji. 

Interakcja z psem może być relaksująca i wspierająca emocjonalnie.
• Wsparcie emocjonalne: psy są znane ze swojej zdolności do nawiązywania głębokich więzi 

emocjonalnych z ludźmi. Ich obecność może dostarczać poczucia bezpieczeństwa i wsparcia.
• Ułatwienie komunikacji: w przypadku dzieci czy osób z trudnościami komunikacyjnymi, inte-

rakcja z psem może pomóc w poprawie umiejętności społecznych i komunikacyjnych.
• Rehabilitacja: w przypadku osób z różnymi schorzeniami ruchowymi, praca z psem może być 

częścią procesu fi zjoterapii, pomagając w poprawie funkcji motorycznych.
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•	 Edukacja: w szkołach, dogoterapia może być wykorzystywana do wspierania procesu eduka-
cyjnego poprzez poprawę koncentracji, motywacji i umiejętności interpersonalnych [Gromada, 
Jachimczak, 2021, s. 87‒96].

W ramach dogoterapii wyróżniane są cztery podstawowe metody:
1.	 Animal-Assisted Activities (AAA) – najstarsza forma pracy z udziałem zwierzęcia, której głów-

nym celem jest nawiązanie relacji między człowiekiem i psem. Ta forma nie ma typowego tera-
peutycznego charakteru, w związku z czym zajęcia nie wymagają przygotowania precyzyjnego 
scenariusza.

2.	 Można wyróżnić formę bierną oraz czynną AAA. Forma bierna polega na obserwacji psa i może 
stanowić niejako wprowadzenie uczestników do udziału w formie czynnej. Natomiast forma 
czynna to bezpośrednia interakcja uczestników zajęć z psem (głaskanie, zabawa). W zajęciach 
takich uczestniczyć mogą dzieci zarówno w normie, jak i z wszelkiego rodzaju zaburzeniami, 
a także osoby dorosłe.

3.	 Animal-Assisted Therapy (AAT) – terapia z udziałem psa. Są to zajęcia spersonalizowane, odby-
wające się na podstawie konkretnego scenariusza. Jest ona dostosowana zarówno do cech psy-
chicznych, jak i do rodzaju niepełnosprawności uczestników.

4.	 Animal-Assisted Education (AAE) – edukacja z udziałem psa. Dzięki obecności zwierzęcia dziec-
ko ma dodatkową motywację do działania, jednocześnie kontakt z psem stymuluje funkcje po-
znawcze dziecka i wpływa na ich rozwój. AAE można prowadzić zarówno w formie indywidu-
alnej, jak i grupowej.

5.	 Animal-Assisted Intervention (AAI) – jest to najnowsza forma dogoterapii, która łączy w sobie 
cechy AAT i AAE. AAI ma na celu poprawę stanu fizycznego i psychicznego pacjenta, wzmoc-
nienie relacji społecznych osoby z niepełnosprawnością oraz rozwoju emocjonalnego i funkcji 
poznawczych [Bednarczyk, 2016, s. 167‒178].

Dogoterapia jest praktyką interdyscyplinarną, łączącą elementy psychologii, medycyny, pedagogi-
ki i innych dziedzin. Jest szeroko stosowana w różnych środowiskach, takich jak placówki zdrowia, 
szkoły, ośrodki rehabilitacyjne, a także w pracy z osobami niepełnosprawnymi czy dziećmi [Bartkie-
wicz, Zawadka, 2008].

DOGOTERAPIA W POLSCE

Dogoterapia w Polsce zyskała na popularności w ostatnich latach, ale nie ma jednoznacznej daty roz-
poczęcia tego zjawiska. Praktyki związane z wykorzystaniem interakcji z psami w celach terapeu-
tycznych były obecne w różnych formach już od wielu lat, ale dogoterapia jako forma systematyczna 
i ustrukturyzowana zaczęła się rozwijać na większą skalę stosunkowo niedawno.

Ogólnie rzecz biorąc, w Polsce dogoterapia zaczęła się rozwijać na przełomie lat 90. i 2000. Wcze-
śniej psy były wykorzystywane w celach terapeutycznych w niektórych placówkach opieki zdrowot-
nej, ale brakowało spójnych standardów i wytycznych. W miarę zwiększającego się zainteresowania 
tego rodzaju terapią, pojawiły się organizacje, które zajęły się szkoleniem psów i osób pracujących 
z nimi w kontekście dogoterapii. Wzrasta także liczba organizacji i fundacji, które prowadzą programy 
szkoleniowe dla psów i opiekunów zainteresowanych pracą w obszarze dogoterapii.

Warto zaznaczyć, że dogoterapia nadal rozwija się w Polsce, a coraz więcej osób zdaje sobie sprawę 
z korzyści płynących z interakcji z psem w kontekście terapeutycznym. Istnieje również rosnące zain-
teresowanie badaniami naukowymi nad skutecznością dogoterapii w polskim kontekście [Korczyński, 
2017, s. 153‒167].

Pomimo dużego zainteresowania w Polsce, dogoterapia nadal nie posiada stosownych regulacji praw-
nych. Zawód dogoterapeuty/kynoterapeuty wpisany został do rejestru zawodów pod numerem 323007. 
Zawód dogoterapeuty nie jest formalnie uregulowany prawnie w Polsce. Osoba zajmująca się dogote-
rapią może być przypisana do grupy zawodowej oznaczonej kodem grupy nadrzędnej 3230, która obej-
muje praktykowanie niekonwencjonalnych lub komplementarnych metod terapii. W praktyce oznacza 



119Dogoterapia jako forma wsparcia – przegląd aktualnej wiedzy

to, że dogoterapeuta może być każdą osobą, która ma na to ochotę, ponieważ brak jest formalnych wy-
magań i regulacji dotyczących wykonywania tego zawodu.

Dogoterapia została odnotowana w rejestrze zawodów na terenie Polski, ale brakuje precyzyjnych 
przepisów określających, kto może wykonywać ten zawód. W rezultacie powstało wiele fundacji i sto-
warzyszeń, które oferują szkolenia dla osób chcących zostać dogoterapeutami i ich psów. Te organizacje 
nadają swoje własne certyfikaty, jednak żaden z tych dokumentów nie jest akredytowany. To prowadzi 
do konkurencji między różnymi organizacjami, co podważa ważność certyfikatów wystawianych przez 
inne instytucje [Sipowicz, Najbert, Pietras, 2016].

DOGOTERAPIA U OSÓB Z AUTYZMEM

Dogoterapia może być korzystna dla osób z autyzmem, chociaż rezultaty mogą się różnić w zależności 
od indywidualnych potrzeb i preferencji danej osoby z autyzmem. Interakcje z psem mogą przynosić 
różnorodne korzyści, zarówno fizyczne, jak i emocjonalne. Oto kilka potencjalnych korzyści dogotera-
pii dla osób z autyzmem:

1.	 Poprawa umiejętności społecznych: interakcja z psem może pomagać w rozwijaniu umiejętno-
ści społecznych poprzez promowanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

2.	 Redukcja stresu i lęku: obecność psa może działać relaksująco i pomagać w redukcji poziomu 
stresu oraz lęku.

3.	 Wspieranie koncentracji: zadania związane z opieką nad psem, takie jak karmienie czy spacery, 
mogą pomóc w rozwijaniu umiejętności koncentracji.

4.	 Zwiększenie motywacji: praca z psem może być motywująca i stanowić silną zachętę do uczest-
nictwa w różnych czynnościach.

5.	 Rozwój empatii: związki z zwierzętami, w tym psami, mogą wspierać rozwój empatii i zrozu-
mienia emocji.

6.	 Ułatwianie interakcji społecznych: psy często działają jako pośrednik, ułatwiając interakcje spo-
łeczne poprzez wspólną miłość do zwierząt.

7.	 Wspieranie terapii mowy i języka: praca z psem może wpływać pozytywnie na rozwijanie umie-
jętności mowy i języka poprzez zachęcanie do komunikacji.

8.	 Poprawa motoryki: aktywności związane z opieką nad psem, takie jak spacery czy zabawy, mogą 
wpływać na rozwój motoryki i koordynacji ruchowej.

Warto podkreślić, że skuteczność dogoterapii może się różnić w zależności od indywidualnych cech 
osoby z autyzmem, ich preferencji, doświadczeń oraz stopnia zaawansowania spektrum autyzmu. 
Przed rozpoczęciem dogoterapii zawsze ważne jest skonsultowanie się z profesjonalistą zajmującym 
się terapią osób z autyzmem, aby dostosować program do indywidualnych potrzeb danej osoby.

Dogoterapia, jako forma terapii wspierającej rozwój dzieci z autyzmem, jest przedmiotem licznych 
badań na skalę światową. Według Laurel i wsp., dogoterapia przyczynia się do nawiązywania kon-
taktów z ludźmi i poprawy relacji społecznych u dzieci z autyzmem. Wyniki ich badań nad 12 takimi 
dziećmi wykazały poprawę w zachowaniach społecznych oraz mniejszą tendencję do wycofywania 
się [Laurel, Radefer, Goodman, 1989, s. 461‒467].

Inne badania przeprowadzone przez Kamińskiego i in. obejmujące udział 70 dzieci autystycznych 
w zajęciach z psem raz w tygodniu również potwierdziły wzrost poziomu zadowolenia i spadek po-
budzenia emocjonalnego u uczestników [Kaminski. Pellino, Wish, 2002, s. 321‒335].

Martin i Furnum przeprowadzili eksperyment, który potwierdził korzystny wpływ terapii psami 
na zachowania społeczne dzieci z autyzmem. Zauważono poprawę zdolności koncentracji, skupienia 
uwagi, utrzymywania kontaktu wzrokowego i innych aspektów [Martin, Farnum, 2002, s. 657- 670]. Do-
datkowe badania, takie jak to przeprowadzone przez zespół badaczy z Uniwersytetu w Montrealu, do-
wodzą, że obecność psa terapeutycznego może zmniejszyć poziom stresu u dzieci z autyzmem, co przy-
czynia się do potencjalnych korzyści behawioralnych [Viau i in. 2010, s. 1187‒1193]. Naukowcy z Chile 
i USA także potwierdzili pozytywny wpływ obecności psa terapeutycznego na dzieci autystyczne, ob-



120 Sylwia Stiler-Wyszyńska, Szymon Wyszyński, Sara Winkler

niżając poziom stresu i jednocześnie zwiększając ich potencjał intelektualny [Sams, Fortney, Willenbrin, 
2006, s. 268‒274].

Warto podkreślić, że dogoterapia nie tylko przynosi korzyści behawioralne i emocjonalne, ale rów-
nież wpływa pozytywnie na integralność rodziny, zmniejszając stres i zwiększając aktywność człon-
ków rodziny.

DOGOTERAPIA W OPIECE PALIATYWNEJ

Wiele badań naukowych sugeruje pozytywny wpływ terapii z wykorzystaniem zwierząt na jakość życia 
osób objętych opieką paliatywną. McNicholas i wsp. podkreślają, że posiadanie zwierząt domowych 
może korzystnie wpływać na radzenie sobie z wczesnym etapem żałoby, będąc alternatywną formą po-
mocy dla chorych onkologicznie i osób osieroconych [McNicholas i in. 2005, s.1252–1254].

Opieka nad zwierzętami domowymi, wymagająca określonych aktywności takich jak przygotowy-
wanie jedzenia, karmienie, spacery i dbanie o higienę, może stanowić bodziec mobilizujący do co-
dziennej aktywności. To szczególnie istotne dla osób z zaburzeniami nastroju i obniżoną motywacją, 
a także dla tych, którzy z powodu choroby doświadczają izolacji społecznej.

Badania przeprowadzone przez Muschela i in. w 1984 roku wskazują, że towarzystwo zwierząt po-
zytywnie wpływa na jakość życia chorych nieuleczalnie. Zooterapia okazała się skuteczna w zmniej-
szeniu poczucia niepokoju i poprawie akceptacji nieuchronności śmierci [Melson, 2001]. Animalotera-
pia, czyli terapia z wykorzystaniem zwierząt, jest także polecana przez profesora Edwarda Creagona 
jako skuteczna forma pomocy w odzyskiwaniu równowagi pomiędzy sferą somatyczną a psychicz-
ną pacjentów z chorobą nowotworową [Fine, 2010, s. 319–327]. Raport przygotowany przez Pheara 
w 1996 roku wskazuje, że zarówno pacjenci, jak i pracownicy hospicjów w Wielkiej Brytanii są pozy-
tywnie nastawieni do animaloterapii [Fine, 2010, s. 319–327].

Chinner i Dalziel w 1991 roku zauważyli relaksujący wpływ psów na chorych w hospicjum, popra-
wiając relacje między pacjentami a personelem [Chinner, Dalziel, 1991, s. 13‒20]. Badania z 2011 roku 
przeprowadzone przez Marcusa i innych potwierdzają skuteczność dogoterapii u pacjentów objętych 
opieką paliatywną ze znacznym zmniejszeniem dolegliwości bólowych u tych, którzy poddani byli tej 
formie terapii [Marcus i in. 2012, s. 45‒57].

Mimo wielu korzyści związanych z dogoterapią, ta forma leczenia nie jest powszechnie wykorzy-
stywana w ośrodkach opieki paliatywnej w Polsce. Istnieją jednak inicjatywy, takie jak standardy 
opracowane przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne, które mają na celu zwiększenie świado-
mości i możliwości zastosowania dogoterapii w leczeniu objawowym w hospicjach [Walkowiak, 2022, 
s. 117‒123].

DOGOTERAPIA JAKO WSPARCIE W NAUCE CZYTANIA

Dogoterapia jest skuteczną metodą wsparcia dla dzieci z trudnościami w nauce, zwłaszcza w obsza-
rze czytania. Umiejętność czytania odgrywa kluczową rolę w zdobywaniu wiedzy i rozwoju, dlatego 
dzieci napotykające trudności w tym obszarze znajdują się w bardziej wymagającej sytuacji niż ich ró-
wieśnicy. Ważne jest, aby stosować metody nauki czytania, które utrzymają zainteresowanie dziecka 
i pobudzą je do nauki. Jedną z takich skutecznych metod jest czytanie psu.

Czytanie psu staje się efektywną formą nauki, ponieważ pies pełni rolę uważnego słuchacza, po-
zbawionego krytyki, oceny czy wyśmiewania. Obecność psa, który jest tolerancyjny, buduje poczucie 
bezpieczeństwa u dziecka, co z kolei łagodzi zachowania opozycyjne. Dziecko czytające psu doświad-
cza całkowitej akceptacji, braku strachu przed negatywną oceną, co przyczynia się do poprawy funk-
cjonowania emocjonalnego.

Dziecko, wykonując trudne zadanie czytania w obecności psa, zapomina o obawach i własnych 
ograniczeniach, co tworzy atmosferę pozbawioną stresu. Zauważa się, że nadmierny stres emocjonal-
ny może zakłócać procesy poznawcze, a dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, takimi jak lęk przed 
oceną społeczną czy niepowodzeniami, są bardziej narażone na trudności w nauce.
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Zaburzenia rozwoju zdolności niezbędnych do opanowania czytania mogą wynikać z nieprawidłowe-
go funkcjonowania mózgu, szczególnie w wczesnym okresie życia dziecka. Mikrouszkodzenia mózgu, 
spowodowane działaniem szkodliwych czynników dla rozwoju układu nerwowego, mogą być jednym 
z powodów tych trudności [Kulisiewicz, 2014].

DOGOTERAPIA W LOGOPEDII

Poprzez różnorodne zabawy i ćwiczenia w ramach dogoterapii terapeuci starają się doskonalić spraw-
ność komunikacyjną dzieci, rozwijać aparat artykulacyjny oraz wspierać rozwój języka werbalnego. 
Proces rozwijania mowy zaczyna się równocześnie z rozwojem poznawczym dziecka. Słowo mówio-
ne, przekazywane bezpośrednio podczas zabaw, utrwala doznania spostrzeżeniowe, co wzbogaca za-
sób językowy dziecka [Franczyk, Krajewska, 2007].

W trakcie spotkań ze zwierzętami, zwłaszcza psami, staramy się pobudzać dzieci do nazywania, 
określania i opisywania zarówno zwierząt, jak i swoich odczuć i emocji z nimi związanych. Dziecko, 
będąc w towarzystwie psa, chętniej angażuje się w procesy dostrzegania, pokazywania i różnicowa-
nia. Werbalizacja spostrzeżeń w bezpiecznym środowisku zwierzęcego przyjaciela pozwala dziecku 
nie tylko rozwijać umiejętności, ale także bawić się w atmosferze pozbawionej oceny czy krytyki [Mar-
szałek, Kasperczyk, Walaszek, 2022, s. 58‒63].

Pytania typu „co to jest? ”, „jak się nazywa? ”, „do czego służy? ”, czy „po co to jest? ” wzbogacają 
słownik dziecka, jednocześnie rozwijając pamięć słowną, myślenie, wnioskowanie i logiczne myślenie. 
Zabawy oddechowe, ćwiczenia rozwijające wrażliwość słuchową oraz ćwiczenia logopedyczne prze-
prowadzane w interakcji z psem motywują dzieci do działania, urozmaicając jednocześnie ich doznania 
[Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2007].

Zabawy buzi i języka z psem stanowią atrakcyjne ćwiczenia usprawniające aparat mowy. Dzieci, 
angażując się w takie zajęcia, mogą doskonalić umiejętności słuchowe, naśladując odgłosy zwierząt, 
wysłuchując tonu bicia serca psa, czy naśladując oddech zwierzęcia. Te interaktywne zabawy nie tylko 
usprawniają motorykę buzi i języka, lecz także rozwijają zdolności komunikacyjne i słuchowe dzieci 
[Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012].

TERAPIA Z UDZIAŁEM PSA

W Polsce terapia z udziałem psa nie jest jeszcze tak powszechna jak na przykład w Stanach Zjedno-
czonych, ale coraz więcej badań naukowych udowadnia, że ta forma fizjoterapii niesie ze sobą wiele 
korzyści. Przeprowadzone badania nad dogoterapią wśród dzieci z zespołem Downa oraz z różnymi 
zaburzeniami rozwoju, takimi jak autyzm, zespół Aspergera, glejak anaplastyczny i inne, wykazały 
szereg pozytywnych zmian.

Badania Boguszewskiego i in. w grupie dzieci z zespołem Downa, które uczestniczyły w zajęciach 
dogoterapii, wykazały poprawę w komunikacji z otoczeniem, zwiększenie pewności siebie, a także 
rozwinięcie zasobu słownictwa i ekspresji emocji [Boguszewski i in. 2013].

Podobne korzyści zaobserwowano w badaniach przeprowadzonych przez Nawrocką-Rohnkę wśród 
dzieci z różnymi zaburzeniami rozwoju [Nawrocka-Rohnka, 2004]. Opisany przypadek chłopca z auty-
zmem również ilustruje pozytywne skutki dogoterapii. W obecności zwierzęcia chłopiec nie prezento-
wał zachowań autystycznych, które obserwowano w domu i przedszkolu. Z kolei, gdy zaczął uczęszczać 
na zajęcia szkolne z psem, zaobserwowano duże postępy dotyczące mowy dziecka [Kobylińska, Gajew-
ska, 2015].

W kontekście opieki paliatywnej, Jagielski i in. wskazują na korzystne zmiany u ciężko chorych osób 
dzięki kontaktom z psem, takie jak zmniejszenie dolegliwości bólowych, zmniejszenie stresu, popra-
wa samopoczucia, lepszy humor, obniżenie ciśnienia krwi i tętna [Jagielski, Jagielska, Pyszora, 2014]. 
Przykładowy scenariusz zajęć z psem, opisany przez Grędę, pokazuje, jak różnorodne ćwiczenia mogą 
wspomagać rozwój dziecka chorego na mózgowe porażenie dziecięce. Ćwiczenia te mają na celu sty-
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mulację funkcji poznawczych, kształtowanie orientacji przestrzennej, rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej oraz usprawnianie zdolności manualnych [Gręda, 2011].

W zachodniej Europie i krajach Ameryki Północnej dogoterapia staje się codzienną praktyką, 
a w niektórych stanach USA obecność wolontariuszy kynoterapeutów jest obowiązkowa w placów-
kach, gdzie przebywają osoby chore. Pomimo pewnych przeciwwskazań, takich jak alergie czy otwar-
te rany, dogoterapia zdaje się przynosić liczne korzyści i jest akceptowana w różnych środowiskach, 
w tym w domach pomocy społecznej, domach opieki, szpitalach, ośrodkach dla niepełnosprawnych 
oraz psychiatrycznych zakładach zamkniętych [Filozof, 2004].

PODSUMOWANIE

Dogoterapia, czyli terapia z udziałem psa, przynosi wiele korzyści zarówno fizycznych, emocjonalnych, 
jak i społecznych. Poniżej przedstawiono różne korzyści związane z praktykowaniem dogoterapii:

•	 Poprawa komunikacji: zajęcia z psem mogą przyczynić się do poprawy komunikacji werbalnej 
i niewerbalnej. Dla wielu osób kontakt z psem jest łatwiejszy niż kontakt z innymi ludźmi, co może 
stymulować rozwój umiejętności komunikacyjnych.

•	 Wzmacnianie pewności siebie: interakcje z psem często sprzyjają zwiększeniu pewności siebie. 
Pies jest bezwarunkowo akceptujący i nieoceniający, co może być szczególnie korzystne dla osób 
z niższym poczuciem własnej wartości.

•	 Rozwijanie umiejętności społecznych: zajęcia z psem zachęcają do nawiązywania relacji spo-
łecznych. Dla wielu osób, zwłaszcza dzieci, jest to bezpieczne środowisko, w którym mogą roz-
wijać umiejętności społeczne.

•	 Motywacja do aktywności fizycznej: interakcje z psem, takie jak spacerowanie czy zabawy, mogą 
motywować do aktywności fizycznej. To szczególnie istotne w przypadku osób, które z różnych 
powodów mają trudności z utrzymaniem aktywnego trybu życia.

•	 Redukcja stresu i poprawa samopoczucia: obecność psa może działać relaksująco i zmniejszać 
poziom stresu. Dotykanie, głaskanie i zabawa z psem pobudzają wydzielanie endorfin, co wpły-
wa na poprawę nastroju i ogólnego samopoczucia.

•	 Rozwijanie umiejętności poznawczych: zajęcia z psem mogą stymulować różne funkcje poznaw-
cze, takie jak uwaga, pamięć i koncentracja. Ćwiczenia takie pomagają w rozwijaniu umiejętności 
poznawczych u dzieci i osób starszych.

•	 Pomoc w terapii dzieci z zaburzeniami rozwojowymi: dogoterapia jest szczególnie skuteczna 
w przypadku dzieci z różnymi zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak autyzm czy zespół Asper-
gera. Kontakt z psem może wspomagać rozwój umiejętności społecznych i emocjonalnych.

•	 Wspomaganie terapii osób starszych: u osób starszych dogoterapia może wpływać na poprawę 
zdolności motorycznych, redukcję uczucia samotności oraz ogólną poprawę jakości życia.

•	 Terapia paliatywna: w przypadku osób chorych terminalnie, interakcje z psem mogą przynieść 
ulgę w dolegliwościach bólowych, obniżyć poziom stresu i poprawić ogólne samopoczucie.

Warto jednak pamiętać, że każda osoba reaguje inaczej, a skuteczność dogoterapii może zależeć 
od indywidualnych potrzeb i preferencji.
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