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Wstep

Wspoélczesny $wiat, skladajacy sie z wielu przenikajacych sie ptasz-
czyzn — zarzadzania, ekonomii, medycyny, polityki, jest niezwykle zrdz-
nicowany w swej istocie. Jest to $wiat wielkiego postepu, przemian cy-
wilizacyjnych oraz wcigz kreujacego si¢ stylu zycia wspoélczesnego czto-
wieka. Czlowiek, dumny ze swoich osiagnie¢, stanal jednak w obliczu
wielu zagrozen i probleméw, ktére do niedawna byly niezauwazalne,
przez co zaniedbywane. Tymczasem, zwlaszcza problematyka wykorzy-
stania zasobdéw naturalnych przez wspélczesnego czlowieka stata sie te-
matem nie tyle istotnym, co wrecz kluczowym dla przyszlosci swiata
i cztowieka jako jednostki. W zwiazku z tym problemy wspélczesne-
go Swiata nie tylko mozna, ale nalezy rozpatrywac na r6znych plaszczy-
znach réwnoczesnie, a spojrzenie na dane zagadnienie z réznych punk-
téow widzenia, dawaé bedzie szans¢ na kompleksowe rozwigzania, kté-
re wykorzystujac interdyscyplinarne ujecie problemu — pozwalajg na in-
terdyscyplinarne rozwiazania.

Autorzy prezentowanych w opracowaniu artykuléw zwracajg uwage
czytelnika na zlozone powigzania wystepujace pomiedzy globalna go-
spodarka, srodowiskiem i rozwojem spoleczefistw, akcentujac przy tym
koniecznos¢ whasciwego planowania, organizowania i kontroli tych ob-
szarOw, a zatem poddawaniu ich procesowi zarzadzania. Wszelkie prze-
jawy ludzkiej aktywnosci we wspoélczesnej gospodarce oparte sa o wy-
korzystanie, a czesto naduzywanie zasobow naturalnych, co uniemozli-
wia naturalnie zachodzace w przyrodzie procesy regeneracyjne. Wcigz
obserwowa¢ mozna niedocenianie odnawialnych zrédel energii, kto-
rych wykorzystanie w portfolio energetycznym na réznych kontynen-
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tach jest zbyt zr6znicowane i stabo akcentowane, a przynajmniej nie na
tyle, by stanowi¢ istotna réznice w stosunku do faktycznego zapotrze-
bowania. Problematyka recyklingu i powtérnego wykorzystania takich
materiatow, jak plastik, ktorego ilos¢ wprowadzana do $rodowiska na-
turalnego (wraz z mikro plastikiem) juz dawno przekroczyta mozliwo-
$ci jego recyklingu, a powiekszanie si¢ problemu jest coraz bardziej wi-
doczne, nie tylko w obszarach morskich (wyspy plastiku na oceanach),
ale takze na ladzie, powoduja, ze kwestie budowania swiadomosci eko-
logicznej i edukowanie miodych pokolen w zakresie zarzadzania i za-
gospodarowania odpadéw plastiku stanowi coraz pilniejszy problem do
rozwiazania, o ile celem jest zatrzymanie negatywnych tendencji w $ro-
dowisku naturalnym.

Tematyka dwéch pierwszych artykuléw zawartych w niniejszym Ze-
szycie Naukowym oscyluje wokét probleméw medycznych, zwiazanych
z kosmetologig. Nowoczesne technologie i urzadzenia w kosmetologii
oraz problematyka oddzialywania na organizm ludzki zanieczyszczen
powietrza znajdujg si¢ w kluczowym obszarze problematyki zarzadza-
nia innowacjami i Srodowiskiem. Zanieczyszczenie powietrza powoduje
wiele negatywnych schorzen i z pewnoscia bedzie mozna zaobserwowac
rosnace zainteresowanie problematyka walki z jego skutkami w najbliz-
szej przysztosci.

Kolejny artykul mierzy si¢ z problematyka recyklingu plastiku, kt6-
ry jest jednym z najbardziej widocznych i szkodliwych dla §rodowi-
ska naturalnego elementéw. Wtasciwe procesy zarzadcze w tym zakre-
sie stanowig rozwigzanie, a przynajmniej znaczne ograniczenie zanie-
czyszczenia §Srodowiska. W tym opracowaniu autorzy zwrocili uwage na
kwestie budowy urzadzen, ktére mogg wspomagaé walke z nadmiarem
plastiku w $rodowisku naturalnym, a dzigki edukowaniu mlodych po-
kolefr mozna spodziewac si¢, ze kwestie te nabierajg dopiero znaczenia.
Dalszy rozw6j technologii i budowanie rozwiazan wspomagajacych pro-
ces recyklingu plastiku wydaje si¢ aspektem bardzo istotnym w pierw-
szej polowie XXI wieku.

Kolejni autorzy podejmujg problematyke $rodowiska naturalne-
go i wykorzystania roslin do celéw przemystu spozywczego. To kolej-
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ny przyktad bardzo istotnego problemu zwigzanego z rynkiem spozyw-
czym i ukierunkowania rozwoju przemystu spozywczego w kierunku
naturalnych rozwigzaf, przy wykorzystaniu natury jako katalizatora
procesow produkcyjnych i zarzadczych. Umiejetnosé wykorzystania dla
potrzeb cztowieka proceséw naturalnych, ktére nie szkodzg srodowisku
naturalnemu stanowia obecnie jedno z najwigkszych wyzwan wspolcze-
snego Swiata.

Zbiér zamyka praca empiryczna w obszarze problematyki klonowa-
nia ro$lin, stanowiaca punkt wyjscia do futurystycznych rozwiazan ma-
jacych na celu wlasciwe gospodarowanie naturalnymi zasobami odna-
wialnymi. W procedurze klonowania wielu autoréw upatruje mozliwo-
§ci uporania si¢ z kwestiami gospodarczymi, takimi jak niskie plony, ha-
mowanie przemystu spozywczego czy nawet bezrobocie w tym sekto-
rze. Wszystko to moze by¢ rozwigzane przy wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych mysli technologicznych, a takze innowacyjnosci intelektual-
nej czlowieka, wpisanej w kazdy etap ewolucyjnego rozwoju gospodar-
ki i czlowieka, a przede wszystkim efektywnego wykorzystania zasoboéw
naturalnych, ktére sg nadal obecnie dostepne.

Calos¢ opracowania stanowi ciekawe ujecie wymienionych proble-
moéw i bedzie stanowila punkt wyjscia do wielu interesujacych dysku-
sji oraz przemyslen.

dr Katarzyna Wytyczak
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MARTA CICHON, WERONIKA KONONOWICZ,
MARCELINA KRAWCZYK

Nowoczesne technologie i urzadzenia
w kosmetologii

Modern technologies and devices in cosmetology

Streszczenie

W pracy zostaly przedstawione pojecia oraz technologie wyko-
rzystywane w nowoczesnej kosmetologii. Opisane zostaly nowo-
czesne urzadzenia, ktore czerpig z nowych badan i osiagnie¢ na-
uki. Opisano rowniez wykorzystanie oddzialywania na skére oraz
tkanki podskérne miedzy innymi: ultradzwiekéw, fal radiowych,
niskich temperatur, podci$nienia oraz réznych rodzajéw i natezen
pradow.

Stowa kluczowe: urzadzenia w kosmetologii, technologie

Abstract

The article presents the concepts and technologies used in mo-
dern cosmetology.

The modern devices they draw are described with new research
and scientific advances. The use of effects on the skin and subcu-
taneous tissues was also described, including: ultrasound, radio
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waves, low temperatures, negative pressure and various types and
intensities of currents.

Keywords: devices in cosmetology, technologies

1. Kosmetologia wzgledem probleméw
wspolczesnego Swiata

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, definicja stanu zdrowia
brzmi: ,zdrowie to stan kompletnego fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego dobrostanu, a nie jedynie brak choroby lub niemocy”.!

O tym, czy jesteSmy zdrowi decyduje kondycja naszych narzadéw
wewnetrznych, stan skory, wloséw, paznokci, a takze nasz stan psy-
chiczny. Nie mozna réwniez zbagatelizowac samoakceptacji oraz akcep-
tacji spoleczefistwa i ich wplywu na stan psychiczny.

W stowniku PWN kosmetologia, lub inaczej kosmetyka medyczna,
jest definiowana jako dzial dermatologii, ktory zajmuje si¢ metodami
leczenia i upigckszania ciala.

Kosmetologia wiaze si¢ z wieloma dziedzinami nauki, np. z diete-
tyka, fizjologia, mozna ja wigc okreslac jako nauke interdyscyplinarna.
W definicji PWN jest réwniez nadmienione, ze wazne elementy kosme-
tologii, to kosmetologia zapobiegawcza i zachowawcza. Warto wspo-
mnie¢ o tym dlatego, ze §wiadomos¢ dbania o skére, zanim pojawig si¢
pierwsze problemy, wydaje si¢ dopiero budowaé¢ w §wiadomosci wielu
os6b, a przeciez stan naszej skory i ciala bardzo cz¢sto wplywa na na-
sza psychike, na to jak postrzegamy siebie oraz nierzadko na to, jak po-
strzegajg nas inni.’

Obecnie kosmetolog ma coraz wigcej narzedzi, by wspomagac skore
oraz jej leczenie. Wiele z nich wykorzystuje nowe osiagniecia techniki
oraz odkrycia naukowe, a to wszystko po to, aby pozytywnie wplywaé
na naszg skore, odbior nas samych, a co a tym idzie na nasze zdrowie.

' https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions
2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kosmetologia;3926137.heml
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W pracy pokrotce przedstawiono i opisano kilka technologii, aby po-
kazad, jakie obecnie narzedzia maja do swojej dyspozycji kosmetolodzy.

2. Problemy starzenia sie skory

Skéra jest najwickszym organem ludzkiego ciala. Jej wielkopo-
wierzchniowy charakter ma niezwykle istotne znaczenie pod wieloma
wzgledami. Starzenie si¢ organizmu jest nieuniknione. Jest naturalnym,
biologicznym procesem, okreslanym jako zesp6l postepujacych w cza-
sie zmian. Starzenie si¢ skory objawia si¢ miedzy innymi: zmniejszeniem
biologicznej aktywnosci komoérek organizmu, spowolnieniem proceséw
regeneracyjnych, utrata zdolnosci adaptacyjnych ustroju.

Wyréznia si¢ trzy podstawowe rodzaje starzenia si¢ skory:

* wewnatrzpochodne (zwigzane z wiekiem i menopauzalne),
®* mimiczne (miostarzeniowe),
* zewngtrzpochodne (fotostarzenie).

Skoéra jest bezposrednio narazona na destrukcyjne dziatanie czynni-
kéw zewnetrznych, w wyniku czego ulega starzeniu szybciej niz pozo-
stale narzady ciala, a efekty tego procesu sa bardziej widoczne.

Podczas starzenia si¢ dochodzi do zaburzen funkcji skéry na wielu
plaszczyznach:

* bariery mechanicznej (uszkodzenia),

* odbierania bodZcow czuciowych,

* odpowiedzi immunologicznej i naczyniowej,
* termoregulacji,

* wytwarzania potu, toju i witaminy D.

Typowa starzejaca si¢ skora jest szorstka i pomarszczona. Oprocz
drobnych zmarszczek np. w okolicy oczu powstaja tez glebsze zmarszcz-
ki np. w okolicy nosowo wargowej. Przy atrofii skora z wiekiem staje
si¢ ciefisza, ilo§¢ naskérka zmniejszona, a podskérna tkanka ttuszczowa
i tkanka taczna ulegaja zanikowi. Ubytek elastyny i kolagenu prowadzi
do utraty elastyczno$ci antrfonii, co powodowane jest przede wszyst-
kim przez obciazenia Srodowiskowe np. promieniowanie UV (agresyw-
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ne wolne rodniki).” Czynniki §rodowiska sa tymi elementami, na ktére
konsumentki zwracajg coraz wigkszg uwage.

3. Zabiegi nowoczesnej i innowacyjnej kosmetologii
a problemy starzenia sie skory

3.1. HIFU — High Intensity Focused Ultrasound

Ultradzwieki to fale o czestotliwosci od 16 kHz do 109 Hz — jest to
ponad granica slyszalno$ci, przy czym ta granica jest umowna.® Fale
radiowe sa falami elektromagnetycznymi o dlugosci od 0,1mm do
100 km, a ich zakres czestotliwo$ci to od 3000 GHz do 3 kHz.’

HIFU (high intensity focused ultarsound) to skoncentrowana wiazka fal
ultradZzwickowych o duzym natezeniu. Wysoce skoncentrowana wigz-
ka energii ultradzwickowej wykorzystywana jest w zabiegach opdznia-
jacych starzenie oraz wspomagajacych modelowanie sylwetki.

Temperatura tkanek w opracowywanym obszarze jest podniesiona
do okoto 60-70°C na skutek drgan czasteczek. Glowica wytwarza fale
w ksztalcie stozka, ktéra kumuluje sie¢ na wybranej gltebokosci, powo-
dujac kontrolowane ,,poparzenie”, ktore prowadzi do obkurczenia tka-
nek i skutecznego remodelingu kolagenu. To dziatanie jest kluczowe
w celu uzyskania poprawy owalu twarzy i uzyskaniu efektu liftingu
w zabiegach anty-aging.

Efekt modelowania sylwetki jest uzyskany dzieki zachodzeniu zjawi-
ska ablacji termomechanicznej podskérnej tkanki thuszczowej. Miejsco-
wy wzrost temperatury powoduje szybkie obumieranie tkanek, dopro-
wadza si¢ do nekrozy koagulacyjne;.

Urzadzenia wykorzystujace technologiec HIFU pozwalaja na $cista
kontrole dlugosci fali ultradZzwickowej i dostarczanej energii, mozna
kontrolowaé glebokos¢, na ktéra docierajg fale, a takze w jakim stopniu

> R.A. Godlewska: Praktyczna Kosmetologia krok po kroku, Makijaz medyczny, PZWL, War-
szawa 2018, ss. 1-7.

* https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/ultradzwieki;3991113.html

> https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/fale-radiowe; 3965483 . html
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nagrzewa si¢ tkanka. Dzigki tej metodzie uzyskuje si¢ optymalne efek-
ty zabiegu bez uszkodzen skory wlasciwej, czy tkanek w sasiedztwie ob-

szaru poddawanego zabiegowi.’

3.2. EMS (Electrical muscule stimulation)

EMS w fizykoterapii jest stosowany do wymuszenia pracy mie$ni
w przypadku, gdy pacjent nie jest w stanie ¢wiczy¢ sam ze wzgledu
na oslabienie, dysfunkcje migsni lub bol. EMS jest tez wykorzystywa-
ny przez trenerdw sportowcow, jako terapia wspomagajaca treningi.
W kosmetologii zabieg ma na celu polepszy¢ estetyke wygladu ské-
ry i jej napigcie co prowadzi do wygladzenia zmarszczek. Polega on na
pobudzeniu mies$ni do pracy za pomoca pradu o czestotliwosci 50 Hz,
co wzmacnia ostabione mig$nie i pomaga odbudowaé¢ mase¢ miesniowa.
Zabieg pobudza cyrkulacje krwi polepszajac odzywienie i dotlenienie
tkanek. Szybka mikropulsacja 50-200 razy na sekunde aktywuje ryt-
miczng prace migsni przez co nastepuje szybsza ich regeneracja. Zabieg
ksztaltuje i wzmacnia, dajac efekt liftingu.

3.3. Bio-mikroprady

Sa to mikroprady o niskiej czestotliwosci od 0.5 Hz do 4 Hz, w trzech
rodzajach ksztattu fal, ktére automatycznie i naprzemiennie zmieniaja
si¢ podczas zabiegu. Zabieg skutecznie stymuluje glebsze warstwy sko-
ry docierajac do skory wlasciwej. Dziala regeneracyjnie, aktywuje me-
tabolizm komorkowy, nadaje elastycznos¢ skorze zwigkszajac produkcje
kolagenu, ATP. W efekcie splyca zmarszczki.

3.4. Mikroprady
Program z zastosowaniem mikropradow o czestotliwosci 100 Hz jest
szczegOlnym rodzajem elektroterapii, ktora znalazta swoje uznanie w dzie-

¢ I. Belenky, A. Margulis, M. Elman, U. Bar-Yosef, S. D. Paun: Exploring Channeling Opti-
mized Radiofrequency Energy: a Review of Radiofrequency History and Applications in Esthetic Fields,
Advances in Therapy; 29(3), ss. 249-266.

N. Solish, X. Lin, R.A. Axford-Gatley, N.M. Strangman, M.A.C. Kane: A Randomized,
Single-Blind, Postmarketing Study of Multiple Energy Levels of High-Intensity Focused Ultrasound for
Noninvasive Body Sculpting, Article in Dermatologic Surgery 38(1): ss. 58-67.
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dzinie fizykoterapii i kosmetyce. Mikroprady wykorzystuja prad o niskim
natezeniu, ktéry zblizony jest do procesu bioelektrycznego w tkance ner-
wowej czlowieka. Stusznos$¢ wykorzystania mikropradéw potwierdza pra-
wo, ktore méwi, ze stabe bodzce stymuluja procesy fizjologiczne. Mikro-
prad pobudza procesy regeneracyjne tkanek oraz przywraca rownowage
bioelektryczna uszkodzonych komérek, normalizujac ruch jonéw i rod-
nikéw. Pod wplywem stymulacji mikropradami ATP + zwigksza si¢ do
500%, co w konsekwencji wplywa na procesy odmladzajace.

3.5. Prad biostymulujacy

Jest to prad o czestotliwosci 80 Hz, ktéry wywoluje skurcz mig$ni
w trakcie jego przeplywu, a impulsy oddzialujg w krétkich odstepach
czasu. Zabieg wzmacnia, tonizuje i ujedrnia mie$nie. Polepsza metabo-
lizm w tkance mig$niowej oraz podnosi ukrwienie w miejscu dzialania.

3.6. Prady TENS (Transcutaneous Electrical Nervous Stimulation)
Jest to przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw. Wplywa do-
datnio na pierwotna przyczyne zaburzen, co ma efekt terapeutycz-
ny. Prady TENS wplywaja na samo regeneracj¢ organizmu. TENS ma
dzialanie stymulujace mie$nie. Pod wplywem tej stymulacji atroficz-
ne i stabe mie$nie sa pobudzane do pracy, co wzmaga ich naturalna sile
i jedrno$¢, migsnidwka naczyn krwiono$nych rozluznia si¢. Prawidlowe
ukrwienie jest warunkiem dobrego funkcjonowania tkanek i zaopatrze-
nia ich w dostateczna ilo§¢ sktadnikéow odzywczych. Nastepuje rowniez
zmniejszenie obrzekéw. Organizm ludzki wypelniony jest roztworami
soli a plynacy przez nie prad TENS energetyzuje jony i wzmaga ich
ruch. Pole elektryczne pomiedzy elektrodami, powstate przy stymula-
cji TENS, wywoluje zjawisko koncentracji protonéw i ich ruch od ano-
dy do katody. Migracja jonéw jest zrédlem energii do resyntezy ATP.

3.7. Galwanizacja (prad galwaniczny — (+) polaryzacja dodatnia,
(-) polaryzacja ujemna)

Jest to zabieg elektroleczniczy z wykorzystaniem pradu stalego. Wy-

nikiem przeplywu pradu jest przemieszczanie si¢ jondw wewnatrz organi-
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zmu — kationy przemieszczaja si¢ w kierunku elektrody ujemnej (katody)

a aniony w kierunku elektrody dodatniej (anody). Poniewaz w galwani-

zacji aktywne sa dwie elektrody, wyr6zni¢ mozna takze dwa rodzaje tego

zabiegu, w zaleznosci od tego, ktora elektrode przyjmuje si¢ za czynna:

* anodowa (biegun dodatni) — jest to elektroda charakteryzujaca sie
mniejszym zageszczeniem elektronéw (+), odpycha ona jony dodat-
nie i ma dziatanie znieczulajace, a wigc zmniejsza pobudliwos$¢ ner-
wow (ma dzialanie uspakajajace), stosowane w obkurczaniu naczyn
krwiono$nych i terapii tradziku rézowatego,

* katodowa (biegun ujemny) — ta elektroda z kolei charakteryzuje sie
wiekszym zageszczeniem elektronéw (-), odpycha jony ujemne, zwigk-
sza pobudliwo$¢ nerwéw, a wiec ma dzialanie pobudzajace, a takze
zmigkczajace (sklerolityczne), co stuzy do leczenia blizn i poparzen,

* jonoforeza — polega na wprowadzeniu w celach leczniczych przez
nieuszkodzong skore, za pomoca pradu galwanicznego, jonéw lekow
ulegajacych dysocjacji elektrolitycznej w wodzie.

Kosmetyk aktywny w postaci ampulki, ktory jest kationem lub anio-
nem wnika przy odpowiednio dobranej elektrodzie w glab skéry przez
ujscia gruczoléw tojowych lub potowych, skad dalej przenika do glebiej
potozonych tkanek.

3.8. Fale radiowe

Fale radiowe podgrzewaja skére do temperatury okoto 38-40 stop-
ni. W tej metodzie zabiegowej wykorzystywane jest pole elektroma-
gnetyczne. Urzadzenie emituje fale radiowe wytwarzane przed prad
wysokiej czestotliwosci. Energia elektryczna zmieniana jest na elektro-
magnetycznag, ktora dociera do tkanek, gdzie nastepuje ich podgrzanie
przez wzbudzanie jondéw i wprowadzenie ich w drgania. Czasteczki ocie-
rajg si¢ o siebie w wyniku czego wzrasta temperatura tkanek. Zjawisko
nazywane diatermia czyli glebokiego ogrzewania — oznacza to, ze ciepto
wytwarzane jest wewnatrz tkanek, a nie jest dostarczane z zewnatrz.
Fale radiowe stymuluja tkanki powierzchniowe i glebiej potozone, po-
prawiajg ich dotlenienie, odzywienie i mikrocyrkulacje.’

7 http://www.abacosun.pl/pl/urzadzenia-do-salonu-kosmetycznego/2657-nozyczki-liftingujace.html
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3.9 Affinity (lifting metoda infuzji intrafolikularnej)

Affinity jest przeznaczony do wykonywania zabiegéw poprawiajacych
fizjologiczne funkcjonowanie skéry. Do zabiegu niezbedny jest roztwor,
ktéry wprowadzany jest w pory i mieszki za pomoca ci$nienia (od 2 do
6 baréw w zaleznosci od obszaru zabiegowego) i aplikatora. Strumien
ma Srednice okolo 50 mikronéw, ktdra jest mniejsza od $rednicy wlo-
tu poréw skory i mieszkow wlosowych. Zabieg jest catkowicie bezpiecz-
ny i nie uszkadza skory. Istnieje mozliwos¢ regulacji obrotéw koncéwki
i ci$nienia, pod ktérym wprowadzony jest roztwoér. Dzieki czemu moz-
na wykonywa¢ zabiegi na réznych obszarach ciala. Zastosowanie pre-
paratu elektrycznego przewodzenia pomaga wprowadzi¢ aktywny roz-
twor w glab poréw dzieki fenomenowi zjawiska electrocapillarity (zmia-
ny napigcia powierzchniowego i zwiekszenia przepuszczalnosci blony
komoérkowej). Wykorzystanie przewodzenia elektrycznego (prad staly
o natezeniu 100 mikro amperéw max i napiecia 6,12,18 V) pomaga
wprowadzi¢ aktywny roztwoér w glab skéry. Poniewaz plyny podawa-
ne w trakcie zabiegu sa przewodnikami pradu, same stuza jako elektro-
dy. Scianki poréw i otaczajaca tkanka, oddziatujg na siebie wzajemnie
z przeciwnymi tadunkami, wymuszajac przeplyw cieczy, co tworzy po-
dwojna warstwe elektryczna. Zjawisko electrocapillarity wzmaga trans-
port preparatu w glab poréw za pomoca sily elektrostatycznej i wspiera
glebokie oczyszczanie za pomoca pradu galwanicznego — tj. oddzielanie
zanieczyszczen od wewnetrznych powierzchni poréw.

Wskazaniem do liftingu metoda infuzji intrafolikularnej jest: zwiot-
czenie skory, zaburzenie owalu twarzy, sucho$¢ skory, rozszerzone pory.

Zabieg hydrodynamicznego leczenia skory jest wskazany przy zmia-
nach skornych zwigzanych z wiekiem. W przypadku zabiegu z uzyciem
roztworéw kwaséw owocowych por jest traktowany jako kanal, ktory
lezy gleboko na poziomie skory wlasciwej. Strumien jest w stanie ,,do-
ciera¢” do przydatkéw skory, na skorze wlasciwej tworza si¢ poklady
kwasow owocowych, wzrasta liczba neuropeptydéw, co zwiecksza wraz-
liwos¢ i reaktywnos$¢ skéry. W obszarze dzialania, wokél przydatkéw
skory, aktywuje si¢ metabolizm, rozpoczyna si¢ wzmozona produkcja
pelnowartosciowego kolagenu i elastyny, odnawia si¢ substancja $rod-
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miazszowa. Zwigkszaja si¢ funkcjonalne parametry skéry, poprawia si¢
sprezystos¢ i elastycznosé.

Za pomoca zabiegu hydrodynamicznego wskazane jest leczenie tra-
dziku o lekkim i umiarkowanym stopniu ciezkosci, tojotoku, stanu po-
tradzikowego.

Leczenie tradziku podczas zabiegu hydrodynamicznego odbywa sig
za pomoca dostarczania w pory $rodkow o dzialaniu przeciwtradziko-
wym. Efekty leczenia tradziku, to: zmniejszenie ognisk zapalnych, re-
misja procesu zapalnego, zmniejszenie nadmiernej produkeji toju, po-
prawa lokalnego krazenia krwi, aktywacja proceséw metabolicznych
skory, aktywacja proceséw regeneracyjnych skory, nasycenie skéry an-
tyseptykami.

Wskazaniem do leczenia za pomoca zabiegu hydrodynamicznego sa
réwniez: hiperpigmentacja, melasma, zmiany pigmentacyjne twarzy
i ciala o réznym nasileniu i etiologii. Leczenie zmian pigmentacyjnych
podczas zabiegu hydrodynamicznego odbywa si¢ za pomoca dostarcza-
nia w pory $rodkéw o dzialaniu poprawiajacych funkcje metaboliczne
skory, koloryt skory.

Za pomocg zabiegu hydrodynamicznego mozna leczy¢ takze: blizny
pooperacyjne, keloidy, bliznowce, blizny potradzikowe, rozstepy.

W przypadku blizn i rozstepéw zabieg hydrodynamicznego wspo-
magania odbywa si¢ za pomoca dostarczania w pory $rodkéw o dzia-
laniu poprawiajacym funkcje metaboliczne skéry. W obszarze dziala-
nia, wokot przydatkéw skory, aktywuje sie metabolizm, rozpoczyna sig¢
wzmozona produkcja petnowartosciowego kolagenu i elastyny, odnawia
si¢ substancja $rodmiazszowa. Zwickszaja si¢ funkcjonalne parametry
skory, pojawia sie elastycznos¢ i sprezysto$c.”

3.10 Lamprobe

Lamprobe, to nieinwazyjne usuwanie zmian skérnych. W zabiegu
wykorzystuje sic metode fal radiowych i jest przeznaczone do radioter-
molizy zmian skérnych i zamykania naczynek krwiono$nych. Zabiegi
nie wymagaja rekonwalescencji i znieczulenia. Radiotermoliza zmian

8 http://www.abacosun.pl/pl/urzadzenia-do-salonu-kosmetycznego/2866-affinity.heml
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skornych to zabieg wykorzystujacy technologie fal radiowych. Dziala
na zasadzie przyciagania plynéw miedzykomoérkowych na powierzch-
ni¢ skoéry lub w obrebie nieregularnosci skéry, powodujac cisnienie we-
wnatrzkomoérkowe (np. prosaki). Nastepuje efekt elektrokoagulacji (np.
naczynka) i ,elektroosuszenia” nieregularnosci skéry (np. ropne krostki
tradzikowe) — plyny w tkance ulegaja osuszeniu.

Obszary zastosowania, to: zamykanie naczynek krwiono$nych, male
teleangiektazje (tzw. pajeczynki), zamykanie Spider Naevi — naczyniaka
gwiazdzistego (tzw. znami¢ pajakowate), zamykanie naczyniaka wisnio-
wego (plamki Campbella De Morgana), usuwanie widkniakéw, broda-
wek plaskich, usuwanie prosakow, kaszakow, osuszanie ropnych krostek
tradzikowych

Zabieg polega na nowoczesnej technologii radiotermolizy zmian
skoérnych, bazuje na wykorzystaniu potencjatu fali radiowej. W trakcie
zabiegu na zmian¢/naczynko krwiono$ne przykladana jest odpowiednia
elektroda, przez ktora przeplywa energia. W zaleznosci od zmiany za-
chodza dwa rodzaje efektu: termokoagulacja w przypadku np. naczy-
nek krwionos$nych, termoliza (odparowanie nieregularnosci skory), np.
w przypadku ropnych krostek tradzikowych. Istotng zaleta wyrdzniaja-
ca Lamprobe jest precyzja, ktéra zapewniaja specjalne elektrody dobie-
rane w zaleznosci od rodzaju zmiany. W odrdznieniu od innych metod,
zabiegi Lamprobe kieruja energie doktadnie na obszar, na ktérym znaj-
duje si¢ zmiana skérna, bez uszkodzenia i naruszenia okolicznych tka-
nek. Dodatkowo bardzo istotna zaleta wyrdzniajaca Lamprobe jest fake,
ze elektrody nigdy nie staja si¢ gorace, tak wiec nie dochodzi do popa-
rzenia skoéry. W zaleznosci od problemu estetycznego, rozmiaru i obsza-
ru skoéry na ktérym znajduja si¢ zmiany, zabieg moze trwac od kilku se-
kund do okoto 20 minut. Bezposrednio po zabiegu klient moze powro-
ci¢ do codziennych czynnosci. Zaleta zabiegu jest wysoka skutecznos¢.
Jest on bezpieczny i nieinwazyjny — bez wkluwania igly. Charakteryzuje
g0 precyzyjnos¢ — nie naruszamy naczyn i skory wokot miejsca zabiego-
wego, krotki czas zabiegu, tatwos$¢ obstugi aparatu, minimum dyskom-
fortu, nie wymaga stosowania znieczulenia. W wickszosci przypadkéw
efekty sa widoczne natychmiast.
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Skoéra stanowi o zewnetrznym wizerunku czlowieka. Pewnos¢ siebie,
poczucie wlasnej warto$ci czy samoocena w duzej mierze zaleza od tego,
jak prezentuje si¢ ta zewnetrzna powloka ciata.’

4. Nieinwazyjne metody redukcji tkanki tluszczowe;j

Tkanka thuszczowa (textus adiposus) jest odmiana tkanki tacznej, kté-
ra zlokalizowana jest gléwnie w warstwie podskérnej. Komorki tkanki
wystepuja w duzych zgrupowaniach. Grupy komérek sa oddzielone od
innych grup komoérek pasmami tkanki facznej wlasciwej, w ktérej znaj-
duja si¢ liczne naczynia krwionos$ne i nerwy. Tkanka ttuszczowa zaokra-
gla powierzchnig ciala, wypelniajac przestrzenie miedzy tkankami i na-
rzadami, zmienia walory estetyczne ciala.

Odréznia sie¢ dwa rodzaje tkanki tluszczowe;j: tkanke ttuszczowa z61-
ta i tkanke tluszczowa brunatna. Tkanka tluszczowa z6tta, skad pocho-
dzi jej nazwa, ma barwe z61ta, ktérg wywotuja barwniki z grupy karote-
noidéw, zwane lipochromami. Gléwna jej mase stanowia komoérki — adi-
pocyty, ktére maja pojedyncze krople ttuszczu. Cecha charakterystycz-
ng dla tej tkanki jest skapa istota migdzykomoérkowa, dlatego adipocy-
ty sa ze soba $cisle upakowane. Gléwnymi funkcjami adipocytéow tkan-
ki thuszczowej z6ltej sa: magazynowanie tluszczu jako rezerwy energii,
wydzielanie cytokin nazywanych adipokinami, izolacja termiczna zapo-
biegajaca ucieczce ciepla oraz funkcja estetyczna, czyli wypelnianie pu-
stych przestrzeni w narzadach i przestrzeniach ciatla miedzy nimi.

Tkanka ttuszczowa stanowi znaczg cz¢$¢ masy ciata czlowieka: u ko-
biet 20-25%, u m¢zczyzn 15-20%. Jest to energetyczna rezerwa orga-
nizmu, ktéra wystarcza na okolo 40 dni. Komérki tkanki tluszczowej
prowadza zywy metabolizm i podlegaja regulacji nerwowej i hormona-
Inej.'?

Lipodystrofia typu kobiecego, zwana cellulitem, jest to obrzekowo-
wlokniejace zwyrodnienie tkanki lacznej oraz nieprawidlowe rozmiesz-

 Abacosun — prezentacja Lamprobe, Kosmetologia Estetyczna 1/2018/vol.7.s. 51.
0 W. Sawicki, J. Malejczyk: Histologia, PZW1L, Warszawa 2016, ss. 173-175.
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czenie tkanki tluszczowej. Tworzenie si¢ cellulitu jest wynikiem maga-
zynowania tluszczu w organizmie. Objawia si¢ nier6wna i pofaldowa-
ng powierzchnia skory, guzkami i zgrubieniami, czyli tzw. skorka poma-
ranczowa. Powstaje w okreslonych miejscach ciala, przewaznie na bio-
drach, brzuchu, posladkach i udach, czyli tam gdzie zwykle odklada si¢
tluszcz u kobiety. Ttuszcz magazynowany jest w postaci trojglicerydéw.
Rozkladany, rozpada si¢ do wolnych kwaséw tluszczowych i glicerolu.
Po rozlozeniu tluszcz z adipocytéw transportowany jest poza komoérke
i uwalniany do krwioobiegu. Lipoliza jest reakcja metaboliczna powo-
dujaca rozpad tluszczu zmagazynowanego.''

4.1. Kriolipoliza

Kriolipoliza jest metoda polegajaca na dzialaniu niska temperatu-
ra, w sposob kontrolowany, na adipocyty w celu ich lipolizy. Komor-
ki tluszczowe to gléwnie komorki bogate w nasycone kwasy tluszczo-
we podatne na dziatanie niskich temperatur. Komorki skéry, nerwy
czy tez komorki migsniowe oraz te z niskg zawartoscig tluszczu sa bar-
dziej wytrzymale na dzialanie czynnika chlodzacego. Dzigki tej réznicy
temperatur, kriouszkodzenia nie dotycza tkanek otaczajacych komorki
tluszczowe. Zabieg poczatkowo polega na wybraniu obszaru, z ktérego
chcemy pozby¢ si¢ niechcianej tkanki ttuszczowej. Najczesciej sa to ple-
cy, ramiona, brzuch, posladki, uda. Nast¢pnie ta okolice zabezpiecza si¢
specjalng maska przeciwodmrozeniowa, na ktéra przyktada si¢ glowice
prézniowa. Aplikator zasysa fald skérny wraz z tkanka tluszczowa do
komory, w ktorej znajduja si¢ elementy chlodzace. Zassanie tkanki po-
lega na precyzyjnym aplikowaniu niskiej temperatury do tkanki thusz-
czowej. Pod wplywem niskiej temperatury tworza si¢ mikrokrysztal-
ki lodu wewnatrz komoérek tluszczowych, a nastepnie wzbudzana jest
apoptoza i stan zapalny, ktéry uruchamia uklad immunologiczny do eli-
minowania i wydalania z organizmu zamrozonych komoérek w procesie
fagocytozy i przy udziale uktadu limfatycznego. W zwiazku z tym nie
obserwujemy podniesienia poziomu lipidéw we krwi. Czas trwania ca-

"' Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Noszczyk M. (red.), PZWL, Warszawa 2016,
ss. 192-193.
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lego cyklu wynosi od 8 do 12 tygodni. Dlatego, ze proces ten jest dtu-
gotrwaly, kriolipoliz¢ wykonuje si¢ raz na trzy miesiace. Dla przys$pie-
szenia efektéw zabiegu, zaleca si¢ zwigkszenie ilosci wypijanej wody dla
pobudzenia ukladu limfatycznego oraz usunigcia zniszczonych komorek
tluszczowych. Skuteczny tutaj bedzie réwniez drenaz limfatyczny, kto-
ry ma na celu usprawnienie przeptywu limfy w organizmie, co znacz-
nie przys$pieszy proces oczyszczania, ale rowniez zadziala ujedrniajaco,
wzmacni mie$nie i przywrdci sprezysto$é.'?

4.2. Lipodermologia

Lipodermologia to masaz prézniowy wykorzystujacy podci$nienie,
dzigki ktéremu skutecznie rozbija i rozmasowuje twarde ztogi cellulitu.
Masaz jest wykonywany za pomoca glowicy zakonczonej watkami lub
kulkami. Prowadzac glowice powstaje zwijanie i rozwijanie faldu skor-
nego oraz jego intensywny masaz. Skoéra przybiera wtedy ksztalt fali,
dzigki zasysaniu tkanki za pomoca podci$nienia. Dziala to korzystnie na
skore zwigkszajac ukrwienie, a tym samym dotlenienie komérek skory
i przeplywu substancji odzywczych. Taki zabieg oddzialuje tez na gle-
bokie warstwy skéry. Mocne ugniatanie w réznych kierunkach pobudza
prace ukladu limfatycznego, przez ktéry usuwane sa toksyny i thusz-
cze z organizmu, ale takze przyspiesza przeplyw plynéw limfatycznych
miedzy weztami chlonnymi."

Zabieg lipodermologii mozna taczy¢ z falami radiowymi. Ta techno-
logia pomaga rozbija¢ tkanke thuszczowa oraz rozmasowuje zlogi cel-
lulitu, wygladzajac tym skoére. Fale aktywuja zaréwno tkanki powierz-
chowne, jak i te gleboko polozone. Redukuja ucisk na naczynia krwio-
no$ne wywolane przez celullit. Wplywaja na poprawe jakosci skory,
takze stymuluja regeneracje kolagenu i elastyny dzialajac ujedrniajaco.

Dodatkowe rezultaty mozemy otrzymac stosujac przy lipodermolo-
gii ultradzwieki niskiej czestotliwosci, ktore skutecznie niszczg komérki

2 Medycyna estetyczna podrecznik dla studentiw kosmetologii, A. Przylipiak (red.), PZWL,
Warszawa 2017, ss. 234-241.

B W. Kasprzak, A. Mankowska: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL,
Warszawa 2012, ss. 298-299.
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tluszczowe. Technologia ultradzwickow generuje w tkankach efekt mi-
kroskopijnych , babelkéw”, ktére rozpadaja si¢. Reakcja jest na tyle sil-
na, ze powoduje rozerwanie $ciany komoérkowej adipocytéw i uwalnia
ich zawarto$¢ — trojglicerydy dostaja sie do przestrzeni miedzykomobr-
kowej, s3 metabolizowane przez watrobe i usuwane przez nerki.'

Podsumowanie

Dzisiejsza kosmetologia estetyczna jest w stanie w nieinwazyjny spo-
séb poprawié zmiany uwidaczniajace si¢ na naszej skorze w miare uply-
wu czasu.

W doskonaly sposéb radzi sobie réwniez z defektami ciata. Zaawan-
sowane technologie pozwalaja na uzyskanie bardzo dobrych efektéw
w krotkim czasie, co nie tylko poprawia estetyke i atrakcyjnos¢ naszego
ciala, ale rowniez poprawia nasze samopoczucie, dodaje pewnosci siebie.

Przy odpowiednim stylu zycia, prawidlowym odzywianiu, ochro-
nie przeciwslonecznej, zapewnieniu odpowiedniej ilosci snu — jesteSmy
w stanie przez dtugi czas cieszy¢ si¢ zdrowo wygladajaca skora i cialem.
Wspoélczesni konsumenci ustug kosmetologii estetycznej, zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni zwracaja coraz wigksza uwage na urode i zdro-
wy wyglad, ktére stanowia jeden z istotnych trendéow we wspolczesnym
Swiecie.
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Wplyw zanieczyszczenia powietrza
na organizm ludzki — analiza przemian
zachodzacych w skorze po ekspozycji
na czynniki zewnetrzne

The impact of air pollution on the human body — analysis of the changes
taking placein the skin after exposure to external factors

Streszczenie

Zanieczyszczenia powietrza stanowia coraz wigkszy problem dla
spoleczefistwa. Zycie w §rodowisku o wysokim poziomie zanieczysz-
czefi powoduje wiele schorzen skéry, takich jak tradzik, przedwcze-
sne starzenie czy nawet nowotwory skéry (BCC, SCC, MM). Do
czynnikéw zanieczyszczajacych powietrze zalicza sie zar6wno pro-
dukty pochodzenia antropogennego, jak i naturalne. Wyrézniamy
takie polutanty, jak: pyly zawieszone, tlenki — wegla, azotu i siar-
ki, weglowodory aromatyczne, dym tytoniowy, lotne zwiazki orga-
niczne. Srodki zanieczyszczajace powietrze powoduja wiele zmian
na poziomie molekularnym. Jest to gléwnie stres oksydacyjny wy-
wolany przez reaktywne formy tlenu i niedostatek przeciwutlenia-
czy, prowadzacy do uszkodzen komérek somatycznych, a co za tym
idzie zwigkszenia prawdopodobiefistwa przedwczesnego starzenia.

Do kolejnych mechanizméw dziatania polutantéw naleza pro-
cesy zwiazane z kancerogeneza, ktére moga skutkowal powsta-
niem nowotwordw skory, jak i narzadéw wewnetrznych.
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Czestymi skutkami zycia w zanieczyszczonym $rodowisku jest
zwigkszenie zapadalno$ci na choroby autoimmunologiczne oraz
alergiczne, takie jak atopowe zapalenie skéry. Na podstawie ba-
dan jestesmy w stanie stwierdzié, ze w $rodowiskach industrial-
nych lub postindustrialnych liczba chorych na wyzej wymienione
schorzenia jest znacznie wigksza.

W obliczu takiego zagrozenia najwazniejsza jest prewencja za-
réwno z punktu widzenia medycyny, jak i kosmetologii.

Stowa kluczowe: skoéra, zanieczyszczenie powietrza, ekspozycja
na czynniki zewngtrzne

Abstract

Air pollution is a growing problem among society. Living in an
environment with a high level of pollution causes many skin di-
seases, such as acne, premature aging or even skin cancers (BCC,
SCC, MM). The air pollutants include both anthropogenic and
natural products. We distinguish such pollutants as: suspended
dust, oxides — carbon, nitrogen and sulfur, aromatic hydrocar-
bons, tobacco smoke, volatile organic compounds. Air pollutants
cause many changes at the molecular level. It is mainly oxidative
stress caused by reactive oxygen species and a deficiency of antio-
xidants, leading to damage to somatic cells, and thus increasing
the likelihood of premature aging.

Other mechanisms of action of pollutants include processes re-
lated to carcinogenesis, which may result in the formation of skin
cancer as well as internal organs.

The common consequence of living in a polluted environment
is the increased incidence of autoimmune and allergic diseases such
as atopic dermatitis. Based on the research, we are able to conclu-
de that in industrial or post-industrial environments the number of
patients with the aforementioned diseases is much greater.
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In the face of such a threat, prevention is the most important
from the point of view of medicine and cosmetology.

Keywords: skin, air pollution, exposure to external factors

Wstep

Dzisiejszy $wiat stawia przed nami wiele wyzwan, codzienne zycie
w wielkich siedliskach ludzkich, rozwinigtym przemysle stwarza wiele
probleméw nie tylko natury psychicznej lecz takze fizycznej. Codzien-
na ekspozycja na czynniki zanieczyszczenia powietrza skutkuje wielo-
ma negatywnymi rezultatami, mi¢dzy innymi zaburzeniami funkcjono-
wania skory.

Skoéra jako naturalna bariera fizjologiczna

Skoéra jako najwickszy organ ludzkiego organizmu stanowi bariere fi-
zjologiczna dla wszystkich elementéw ,,obcych” cztowiekowi. Ekspozy-
cja na czynniki zanieczyszczajace powietrze takie jak gazy, metale ciez-
kie, pyly zawieszone, ozon, promieniowanie UV zaburza homeostaze
procesow zachodzacych w skoérze i prowadzi do wielu powiktan, takich
jak: przedwczesne starzenie, tradzik typu chloracne, choréb alergicznych
skory.

Czynniki wplywajace na skoére

1. Promieniowanie UV

Promieniowanie UV dzielimy na trzy rodzaje: UVA, UVB oraz UVC.
Przez atmosfere na powierzchni¢ Ziemi przedostaja si¢ w najwickszym
stopniu promienie UVA (95%), UVB natomiast w niewielkim stopniu
(1-5%), promieniowanie UVC powinno by¢ zatrzymywane przez war-
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stwe ozonowa, ale przez ubytki w niej — nie jest, i tu jest problem! Za-
nieczyszczenia Srodowiska, w tym gléwnie emisja chlorofluoroweglanéow
(CFC) do atmosfery degradujacych warstwe ozonowa wplywa w duzym
stopniu na zdrowie i wyglad skéry. Promieniowanie UV inaczej wplywa
na skore ze wzgledu na dlugos¢ fali poszczegélnych rodzajow UV. UVA
wplywa gltéwnie na procesy zwiazane z fotostarzeniem, natomiast UVB
posiada wlasciwosci mutagenne i silnie immunomodulujace doprowadza-
jac do powstania nowotworow skory, takich jak rak podstawnokomorko-
wy, rak kolczystokomoérkowy czy czerniak'. Badania wykazuja tenden-
cje wzrostowa i obnizenie $redniego wieku zachorowalno$ci na nowotwo-
ry skory w krajach objetych $cieficzeniem warstwy ozonowej lub ,,dziurg
ozonowa” mie¢dzy innymi Antarktyki, pélnocnych rejonéw Ameryki Pol-
nocnej. Na kazdy 1% degradacji ozonu przypada zwickszenie przepusz-
czalnos$ci UVB osiagajace 2%, co za tym idzie przypuszcza sie, ze zapadal-
no$¢ na nowotwory skory wzro$nie proporcjonalnie”’.

2. Wielopierscienowe weglowodory aromatyczne (WWA)
Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne to jedne z najczesciej
wystepujacych czynnikéw zanieczyszczajacych powietrze pochodzenia
organicznego. Najpopularniejszy z nich to benzo-a-piren, produkt spa-
lania drewna, wystepuje takze w spalinach samochodowych, a takze in-
nych produktach spalania materialéw organicznych, takich jak np. dym
papierosowy. Na skutek przemian WWA dochodzi do powstania sil-
nie reaktywnych form tlenu, epoksydéw i dioli, ktore reaguja z DNA
tym samym powoduja mutacje i przyczyniaja si¢ do powstawania stre-
su oksydacyjnego oraz nowotworéw™’. W skoérze indukuja proliferacje

' C. Henry, M.D. Pitot: The molecular biology of carcinogenesis, Cancer. 1993 Aug 1;72(3
Suppl), ss. 962-970.

2 E Drakaki, C. Dessinioti, C. Antoniou: A#r pollution and the skin, Front. Environ. Sci.,
15 May 2014, s.1.

> K.R. Gottipati, H. Poulsen, B. Starcher: Passive cigarerte smoke exposure inbibits ultravio-
let light B-induced skin tumors in SKH-1 hairless mice by blocking the nuclear factor kappa B signal-
ling pathway, Experimental Dermatology Volume 17, Issue 9, ss. 780-787, September 2008.

* E. Drakaki, C. Dessinioti, C. Antoniou: A#r pollution and... op. cit., ss.1-2.

° C. Henry, M.D. Pitot: The molecular biology... op. cit., ss. 962-970.
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melanocytéw, a co za tym idzie przyczyniaja si¢ do powstawania hiper-
pigmentacji skory, wywoluja takze starzenie oraz coraz czgstsze schorze-
nie, ktoérym jest chloracne.

Chloracne jest forma toksycznej choroby przybierajacej forme tradzi-
ku, ktéry wywolywany jest gléwnie przez 2,3,7,8 tertrachlorodiben-
zopdioxin (TCDD). Ten lipolityczny weglowodér wiaze si¢ z receptora-
mi w skorze, dajac dtugotrwale skutki uboczne ze wzgledu na swéj dtu-
gi okres péterwania (1-5 lat). Produkowany jest glownie przez spalanie
odpaddéw i zwiazkow organicznych. Choroba charakteryzuje si¢ powsta-
waniem wykwitéw typu krostka, grudka, cysta, umiejscowionymi na
bocznej powierzchni szyi, za uszami, w okolicach oczu oraz wieloma in-
nymi uktadowymi objawami, jak dysfunkcja watroby, neuropatie oraz
dolegliwosci stawowo-kostne®.

3. Lotne zwiazki organiczne (LZO, ang. VOC-s)

Lotne zwiazki organiczne sa gléwnym produktem przemiany lub
spalania organicznych rozpuszczalnikéw, farb, spalin samochodowych.
LZO w polaczeniu z UVR i tlenkami azotu (NOx) tworza reaktyw-
ne formy tlenu, gléwnie z ozonem przypowierzchniowym — wchodzi
w sklad smogu. Lotne zwiazki organiczne wywoluja u szczuréw stany
przedrakowe, a w organizmie ludzkim zwiekszaja proliferacje keratyno-
cytéw, co skutkuje zwigkszeniem odpowiedzi uktadu immunologiczne-
go i przyczynia si¢ do powstania schorzen, takich jak egzema, choroby
alergiczne, a takze nasilenia istniejacych juz choréb autoimmunologicz-
nych skory”?.

4. Tlenki

Tlenki znajduja si¢ w naszej atmosferze ze wzgledu na czynniki an-
tropogeniczne, jak i pochodza z naturalnych zrédet — oddziatuja jednak
na nasz organizm w ten sam sposob. Do najpopularniejszych w tej kate-
gorii nalezg tlenki siarki, azotu i wegla. Sposréd tlenkéw azotu najwick-

¢ E. Drakaki, C. Dessinioti, C. Antoniou: Aér pollution and... op. cit.,s. 2.
7 Ibidem, s. 3.
8 C. Henry, M.D. Pitot: The molecular biology... op. cit., ss. 962-970.
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szy wplyw na skére ma NO2 — wywoluje stres oksydacyjny, przyczynia
si¢ do powstawania wolnych rodnikéw, ktére powoduja utlenianie ami-
nokwasow w strukturach biatek, budujacych struktury naszej skory.

Tlenki siarki, gléwnie SO, uwalniane s3 do atmosfery w procesach
spalania materii organicznej (pozaréw laséw), dziatalnosci wulkanicz-
nej lub przez przemyst ciezki®. Przy wigkszych stezeniach w powietrzu
zaobserwowano zwickszong zapadalno$¢ na choroby alergiczne sko-
ry, w tym atopowe zapalenie skory. Zjawisko to mozemy zaobserwo-
wacé gléwnie na terenach z gospodarka nastawiong silnie na przemyst,
w krajach postkomunistycznych. Poréwnano w ten sposéb grupe lu-
dzi zamieszkujacych tereny dawnego RFN i NRD. Badania wykaza-
ly, ze u 0s6b zamieszkujacych wschodnie Niemcy zapadalnos$¢ na aler-
giczne choroby skoéry jest znacznie wiecksza niz u ich sasiadéw z zacho-
du. Tlenek wegla wplywa w najbardziej toksyczny sposéb na organizm
ludzki, powodujac silne zatrucia a nawet $mieré. CO powoduje hipok-
sje, czyli niedotlenienie tkanek organizmu za sprawa zjawiska wypar-
cia tlenu z krwiobiegu. Tlenki zatem dzialaja na nasz organizm wielo-
torowo, w skérze wywoluja gléwnie stres oksydacyjny, a przez to powo-
duja szybsze starzenie skéry. Moga réwniez dziatla¢ immunomodulujgco
i wywotywac wiele reakcji alergicznych z manifestacjg IgE™.

5. Pyly zawieszone (PM)

Substancje zanieczyszczajace powietrze skladajace si¢ z pylow roz-
nych rozmiaréw i réznego pochodzenia nazywamy pylami zawieszony-
mi. Gléwnymi ich zrédlami sa takie czynniki, jak spaliny samochodo-
we, pyly powstate w wyniku rob6t budowlanych o ré6znym sktadzie (np.
gips, wapno, azbest), czasteczki piasku lub suchej gleby rozdmuchi-
wanej przez wiatr, pozary, fabryki. W skladzie PM mozemy rozréznié
gléwnie elementy organiczne, metale, jony, reaktywne gazy.

Najwickszy wplyw na organizmy zywe maja czasteczki o wielkosci
nano i mniejsze. Wnikaja do krwioobiegu poprzez ptuca razem z wdy-
chanym powietrzem, wywoluja stres oksydacyjny, a co za tym idzie

° E. Drakaki, C. Dessinioti, C. Antoniou: Aér pollution and... op. cit.,s. 3.
1 Jbidem, s. 3.
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przedwczesne starzenie skory. Badania dowodza, ze ludzie narazeni na
ekspozycje PM zwlaszcza tych, ktérych zrédlem sa spaliny samocho-
dowe, maja wigksze tendencje do zaburzen produkcji melaniny, a co za
tym idzie powstawania przebarwien, plam soczewicowatych oraz poja-
wiania si¢ zmarszczek o réznym nasileniu, powodujac tym samym sta-

112 - Czasteczki o wiekszym rozmiarze moga

rzenie zewnatrzpochodne
powodowal réwniez zmiany typu tradzikowego ze wzgledu na swoja

komedogennos¢.

6. Dym papierosowy

Dym papierosowy to aerozol skladajacy si¢ z wielu substancji lot-
nych, gtéwnie kancerogendéw, takich jak bezo-a-piren i NNK (4-(me-
thylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone), reaktywne formy tlenu,
ktore posrednio powoduja powstanie pirokatechin reagujacych w znacz-
ny sposob ze skoérg'* . Poprzez dziatanie wolnych rodnikéw oraz reak-
tywnych form tlenu na skére, dochodzi do wywotania stresu oksydacyj-
nego, a posrednio do peroksydacji lipidow, degeneracji bialek buduja-
cych tkanke podporowa (kolagenu i elastyny), wzrostu transepidermal-
nej utraty wody (TEWL) oraz zwigkszenia produkcji metaloproteinaz
(MMP-1, MMP-2) dziatajacych degenerujaco na macierz pozakomorko-
wa (ECM){1,2}.

W efekcie dzialania wyzej wymienionych czynnikéw na skére do-
chodzi do przedwczesnego starzenia si¢ skory i powstania objawéw tzw.
,skory palacza” — pomaraficzowo-zottych przebarwien oraz zmarszczek
w okolicy oczu i ust. Palenie papierosoéw, zarowno czynne jak i bierne,
przyczynia si¢ takze do pojawienia si¢ lub zaostrzenia objawéw tuszczy-
cy. Badania przeprowadzone na blisko 147 tysigcach pacjentéw wyka-
zuja, ze osoby cierpiace z powodu tuszczycy i palace aktywnie papiero-
sy zauwazaja nasilenie objawéw. Dym tytoniowy ze wzgledu na swoje

' Ibidem, s. 3.

2 T.M. Callaghan, K.P. Wilhelm: A review of ageing and an examination of clinical methods
in the assessment of ageing skin. Part 1: Cellular and molecular perspectives of skin ageing, Int. Jour.
of Cosmetic Science vol. 30, Issue 5 October 2008 ss. 313-322.

1 E. Drakaki, C. Dessinioti, C. Antoniou: Azr pollution and... op. cit., ss. 2-3.

" C. Henry, M.D. Pitot: The molecular biology of ... op. cit., ss. 962-970.
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zdolnosci komedogenne — stymulacje receptora acetylocholiny w kera-
tynocytach — wplywa na powstanie tradziku. Jego dziatanie, jako glow-
nego czynnika etiopatogenetycznego nie zostalo jednak w pelni udo-

wodnione>'°,

Analiza bezposrednich przemian zachodzacych w skorze

1. Stres oksydacyjny

Brak réwnowagi pomiedzy utleniaczami, przeciwutleniaczami na
rzecz utleniaczy zwana jest mianem stresu oksydacyjnego. Oksydanty,
takie jak reaktywne formy tlenu (ROS) produkowane sa w sposéb natu-
ralny w cyklu, zachodzacym podczas oddychania tlenowego, jak i w wy-
niku mechanizmoéw patogennych, miedzy innymi przez dzialanie opisa-
nych wczesniej substancji zanieczyszczajacych powietrze, promieniowa-
nia UV lub jako skutek terapii r6znego rodzaju choréb.

Przeciwutleniacze, jak juz wyzej wspomniano, sa kluczowe do za-
chowania homeostazy organizmu. Do najczesciej wystepujacych w zy-
wych organizmach naleza dysmutaza ponadtlenkowa, kwas askorbino-
wy, glutation, tokoferole, 3 karoten'’. Stres oksydacyjny jest gtéwnym
czynnikiem wywolujacym starzenie skoéry (wg. teorii Harmanna). Wia-
ze sie to z wieloma zmianami w skorze, takimi jak zmiany w moleku-
larnej strukturze DNA, bialek, lipidow i prostaglandyn. W natural-
nych, nie patogennych warunkach, mechanizm dzialania ROS ma za-
danie obronne naszego organizmu zapewniajac bezpieczenstwo, kieru-
jac komorki anormalne do apoptozy. Miejscem, gdzie zachodzi proces
sa mitochondria, dochodzi tam do akumulacji mutacji mitochondrial-
nego DNA, co prowadzi do bledéw w kodowaniu peptydéw. Z wie-

P A.W. Armstrong, E.J. Armstrong, E.N. Fuller, M.E. Sockolov, S.V. Voyles: Smoking and
pathogenesis of psoriasis: a review of oxidative, inflammatory and genetic mechanisms, Br. J. Derma-
tol. 165, ss. 1162-1168, Dec. 2011.

6 A.W. Armstrong, C.T. Harskamp, J.S. Dhillon, and E.J. Armstrong: Psoriasis and smo-
king: a systematic review and meta-analysis, Br. J. Dermatol. 170, ss. 304-314, Feb. 2014.

7" H. Sies: Oxidative stress: oxidants and antioxidants, Exp Physiol. March 1997, 82(2),
ss. 291-295.
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kiem dochodzi do spowolnienia naturalnych mechanizméw napraw-
czych, zachodzacych w mitochondriach. Migdzy innymi zostaje zabu-
rzona synteza przeciwutleniaczy, takich jak enzym oksydaza cytochro-
mu-C, a to prowadzi do zwigkszenia kaskady zmian zwigzanych ze sta-
rzeniem w organizmie.

2. Kancerogeneza

Kancerogeneza to bardzo zlozony proces przebiegajacy na poziomie
molekularnym, prowadzacy do wielu zaburzen, miedzy innymi kodo-
wania aminokwaséw budujacych biatka organizmu lub do zmian w cy-
klu komérkowym. Oddzialywanie wielu czynnikéw kancerogennych,
takich jak UVB czy weglowodory aromatyczne moze rozpoczaé induk-
cje procesu kancerogenezy i zwickszy¢ mozliwo$¢ wystapienia nowo-
twordw. W wigkszosci przypadkéw organizm ludzki radzi sobie z mu-
tacjami, wlaczajac proces apoptozy, jednak w sytuacjach szczegélnych
jest to niemozliwe.

Proces kancerogenezy sklada si¢ z trzech etapéw: inicjacji, promo-
¢ji 1 progresji. Inicjacja to proces, ktéry zaczyna si¢ w momencie mu-
tacji nieodwracalnej i skutkuje powstawaniem nowych niezréznicowa-
nych atypowych komorek, stanowiacych ostatecznie rdzen guza. Pro-
mocja to proces, w ktérym mnogos¢ mutacji gromadzi si¢, prowadzac
do konwersji komérki zdrowej w komoérke nowotworows, proces ten
moze trwaé nawet kilka lat. Progresja jest procesem rozwijania si¢ no-
wotworu, nabierania zdolno$ci do naciekania na inne tkanki, a tym sa-
mym przerzutowania. Przy ekspozycji na czynniki kancero/mutagenne
mozemy takze méwi¢ o procesie preinicjacji wystepujacym przez cale
zycie, ktory niekoniecznie moze wej$¢ w faze inicjacji i finalnie powodo-
waé nowotwory, jednak jest czynnikiem znacznie zwigkszajacym ryzy-
ko ich wystapienia.

Kancerogeneza jest procesem, ktéry pomimo wielu lat badan nie jest
do kofica poznany, dlatego wazna jest prewencja wykorzystujaca do-
tychczasowa wiedze, zwlaszcza w §rodowisku, w ktérym jesteSmy nara-
zeni na wiele czynnik6w, mogacych inicjowac procesy mutacji'®.

'8 C. Henry, M.D. Pitot: The molecular biology of... op. cit., ss. 962-970.
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Podsumowanie

Wspoblczesnie czlowiek jest narazony na dzialanie czynnikéw szko-
dliwych i skutkujacych wieloma zmianami w organizmie. Wspdlcze-
sna medycyna daje nam wiele metod rozpoznawania czynnikéw zagro-
zenia i walki z nimi, jednak wigksza cz¢$¢ spoteczenistwa nie zdaje sobie
sprawy z zagrozenia, jakie one stanowia. Badania dowodza, ze pomimo
wielu akcji prewencyjnych zapadalnos¢ na nowotwory skéry wzrasta,
a ilo§¢ oséb palacych papierosy w ciagu ostatnich lat nie zmalala. Na-
lezy wzia¢ pod uwage specyfike regionu zamieszkania i ustali¢ zaréwno
odpowiednia pielegnacje skory, co stanowi $rodek zapobiegawczy wy-
mienionych w publikacji schorzen skéry oraz stosowaé diete antyoksy-
dacyjna bogata w polifenole, tokoferole, karoteny, kwas askorbinowy.
Konieczne sg tez badania profilaktyczne.
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Proste techniki grzetwarzania lastiku
w oparciu o idee Precious Plastics

Simple plastic processing techniques based on the ideas
of Precious Plastics

Streszczenie

W pracy zostaly przedstawione proste technologie wykorzysty-
wane w rozdrabnianiu plastiku, w oparciu o idee Preczous Plastics.
Stosowane na co dzien opakowania plastikowe oraz inne produkty
wykorzystujace plastik, ulegaja bardzo powolnym procesom de-
gradacji. Z tego wzgledu istotne jest aby po wykorzystaniu nie
trafialy do $rodowiska naturalnego, tylko podlegaly recyklingo-
wi. Niestety wciaz duza liczba produktéw wykorzystujacych pla-
stik trafia na r6zne wysypiska $mieci, a stamtad przedostaje si¢ do
ekosystemow. Narastajacy problem $ladu Srodowiskowego plasti-
kéw jest jednym z priorytetéw ochrony srodowiska. Z kolei jed-
nym z podstawowych sposobéw zmniejszenia presji tych materia-
léw na ekosystemy jest udoskonalenie systemu zarzadzania odpa-
dami plastikowymi.

Stowa kluczowe: rozdrabianie plastiku, zarzadzanie odpadami,
technologie, ochrona srodowiska
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Abstract

The article presents simple technologies used in plastic shred-
ding, based on the ideas of Precious Plastics. Every day plastic
packaging and other products that use plastic are subject to very
slow degradation processes. For this reason, it is important that
after use, they do not end up in the natural environment, but only
be recycled. Unfortunately, still a large number of products that
use plastic end up in various landfills, and from there they end up
in ecosystems. The growing problem of the environmental foot-
print of plastics is one of the priorities of environmental protec-
tion. In turn, one of the primary ways to reduce the pressure of
these materials on ecosystems is to improve the plastic waste ma-
nagement system.

Keywords: plastic shredding, waste management, technologies,
environmental protection

Wprowadzenie

Stan zdrowia, samopoczucie i jako$¢ zycia ludzi sa silnie zwigzane
z otaczajacym ich srodowiskiem. Niestety z biegiem lat cz¢$¢ §rodowi-
ska ulega degradacji, czasem nieodwracalnej wynikajacej w duzej mie-
rze z dynamicznego rozwoju przemystu. Z jednej strony jego rozwéj po-
zwala na wygodne, komfortowe zycie, z drugiej za$ negatywnie wplywa
na nasze najblizsze otoczenie naturalne.

Jedna z galezi przemystu, ktéra ma niebagatelny wplyw na $rodo-
wisko jest produkcja materialow plastikowych. Plastikami nazywa si¢
potocznie tworzywa sztuczne, ktére otrzymujemy w wyniku mieszania
wieloczasteczkowych zwiazkéw zwanych polimerami ze zwiazkami po-
mocniczymi.

Polimery sktadaja si¢ z makromolekul, ktére zbudowane sa z dtugich
tancuchéw weglowych powstajacych na drodze reakcji polimeryzacji
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monomeréw, czyli wielu, takich samych, pojedynczych jednostek (me-
réw). W przypadku polimeréw syntetycznych istotny jest $redni cig-
zar czgsteczkowy bedacy $rednig liczbowa lub $rednia wagowa mas cza-
steczkowych. Cigzar czasteczkowy polimeru bezposrednio wiaze si¢ ze
stopniem polimeryzacji, ktéry méwi nam ile razy wystepuje w polime-
rze dany element podstawowy (mer). Ponadto wplywa on na wlasciwo-
§ci polimeréw, a tym samym determinuje konieczno$¢ stosowania rdz-
nych metod ich przetworstwa.

Zwiazki pomocnicze to zwiazki, ktére maja wplywaé na wiasciwo-
§ci fizykochemiczne materialu. Nie powoduja one zmiany budowy tan-
cuchéw makroczasteczek i sa stosowane w celu uzyskania pozadanych
wlasciwosci uzytkowych. Sa to na przyklad wypelniacze, plastyfikato-
ry, pigmenty, antyutleniacze, stabilizatory, $rodki powodujace zmniej-
szenie palnosci i inne'?.

W ostatnich latach borykamy sie z problemem nadmiernego wyko-
rzystywania plastiku, a tym samym liczba powstajacych odpadéw zale-
gajacych nie tylko na wysypiskach $mieci. Ich stosowanie stalo si¢ tak
powszechne, ze stanowia wazna cz¢$¢ naszego codziennego zycia.

Powszechnie stosowane plastiki ulegaja bardzo powolnym proce-
som degradacji dlatego wazne jest aby po wykorzystaniu nie trafialy
do $rodowiska tylko podlegaly recyklingowi. Niestety wciaz duza licz-
ba plastikow trafia na rézne wysypiska skad przedostaje si¢ do ekosys-
teméw. Narastajgcy problem $ladu srodowiskowego plastikéw jest jed-
nym z priorytetéw ochrony $rodowiska, a jednym z podstawowych spo-
sobéw zmniejszenia presji tych materialéw na ekosystemy jest udosko-
nalenie systemu zarzadzania odpadami plastikowymi’.

W pracy zwrécono uwage na konieczno$¢ poszukiwania szybkich,
tanich i tatwych metod przerébki zuzytego plastiku. Praca przedstawia
najwazniejsze zagadnienia przetwarzania plastikow traktowanych jako
odpad na cenne surowce do wytwarzania materialow funkcjonalnych.

' J. Pielichowski, A. Puszyniski: Chemia polimersw, WNT TEZA, Krakéw 2004.

2 J. Pielichowski, A. Puszyfiski: Technologia tworzyw sztucznych, WN'T, Warszawa 2003.

3 1. Stachurek: Problemy z biodegradaciq rworzyw sztucznych w srodowisku, Zeszyty Naukowe
WSZOP w Katowicach, Nr 1(8)/2012, s. 74-108.
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Precious Plastics

Precious Plastic to niezalezna, globalna spoleczno$¢ setek ludzi pracu-
jacych nad rozwiazaniem problemu zanieczyszczenia tworzywem sztucz-
nym. Idea, ktora kieruje si¢ Precious Plastic zostata zapoczatkowanaw 2013
roku przez Dave’a Hakkensa i jest obecnie szerzona przez dziesiatki oséb,
ktore pracuja nad projektem, zdalnie lub na miejscu w Holandii.

Wiedza, narzedzia i techniki odnos$nie prostego sposobu utylizacji
plastiku sa udostepniane na stronie internetowej tworcow za darmo.
Umozliwia to latwe dolaczenie do projektu. Pierwszym krokiem jest
znalezienie odpowiedniego miejsca do stworzenia swojego obszaru ro-
boczego®.

Na stronie Precious Plastic oprocz wskazowek, dotyczacych co do se-
gregacji surowca, podano informacje w jaki sposéb, uzywajac podsta-
wowych materialéw, narzedzi i uniwersalnych czesci, mozna zbudowaé
maszyny do mielenia plastiku (rys.1A) oraz prasowania (rys.1B), wyci-
skania (rys.1C) i wytlaczania (rys. 1D) powstalego przemiatu.

Rys.1. Maszyna do mielenia (A), prasowania (B), wytlaczania (C), wy-
ciskania (D)

* https://preciousplastic.com/en/videos/index.html
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Zrodto: https://preciousplastic.com/en/videos/index.html

Koto naukowe TECHNOMAT

Studenckie Kolo Naukowe TECHNOMAT jest organizacjg tworcza
o charakterze naukowo-badawczym, stanowiaca dobrowolne zrzeszenie
studentéw Wydzialu Inzynierii Materialowej i Metalurgii zainteresowa-
nych problematyka nowoczesnych technologii i materiatéw. Koto zosta-
lo zarejestrowane w 2013 roku.

Celem SKN TECHNOMAT jest zdobywanie i poszerzanie wiedzy,
kwalifikacji zawodowych oraz umiejetnosci z zakresu nowoczesnych
technologii wytwarzania materialow, ze szczegdlnym naciskiem na pro-
jektowanie narzedzi, urzadzen i proceséw. Zadaniem kota jest aktywny
udzial studentéw w realizacji procesu dydaktycznego poprzez poszerza-
nie zainteresowan naukowych, ksztaltowanie umiejetno$ci praktyczne-
go zastosowania wiedzy teoretycznej zdobywanej w toku studiéw, na-
bywanie umiejetnosci samodzielnego i zespotowego rozwiazywania pro-
bleméw technicznych i naukowych’.

> http://www.polsl.pl/Wydzialy/RM/Strony/SKN_TECHNOMAT.aspx (30.03.1018)
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Budowa rozdrabniarki

Maszyna potrzebuje elementéw podstawowych. Konieczne jest za-
stosowanie silnika 0 mocy wystarczajacej do uzyskania odpowiedniego
momentu obrotowego elementéw mechanicznych (pracujacych) urza-
dzenia. W przypadku wykorzystania trzech faz do zasilania silnika waz-
ny bedzie sposéb podlaczenia silnika (tréjkat, gwiazda, ...), a nie sam
fakt zasilania trzema fazami. Pozwoli to na osigganie stosunkowo wyso-
kiej mocy urzadzenia, ale ogranicza jego mozliwosci prezentowania roz-
drabniacza na zewnagtrz.

Rys. 2. Silnik elektryczny

Zr6dto: Opracowanie wlasne

Nastepnym elementem koniecznym jest serce urzadzenia, czyli zeby
rozdrabniarki. Cze$ci te pozyskano ze strony Precious Plastic a wyko-
nane zostaly przez firme wspotpracujaca z Politechnika Slaska. Zgod-
nie z koncepcja Precious Plastic istnieje mozliwos¢ zdobywania pomocy
od ludzi zaangazowanych w projekt, np. osoba oznaczona na mapce za-
mieszczonej na stronie Preczous Plastic w naszym regionie, moze wyko-
na¢ potrzebne dla nas elementy, jezeli nie chcemy angazowac si¢ sami
w produkcje czesci.
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Rys.3. Elementy rozdrabniarki

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Rys. 4. Konstrukcja rozdrabniarki

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Posiadajac odpowiednie cz¢sci kolo przystapilo do sktadania niszczar-
ki. Jezeli sama skrzynia niszczarki to postepowanie wedlug schematu,
tak zbudowanie ramy podtrzymujacej to calkowicie indywidualne po-
dejScie. W ramie podtrzymujacej niszczarke umieszczone zostaly ko-
teczka do tatwego przemieszczania. Stojak pod niszczarke zostal rozcia-
gniety w celu przyszlosciowego rozbudowania o jeszcze jedna skrzyn-
ke do mielenia elementéw plastikowych. Poszczegdlne elementy zostaly
pospawane oraz przymocowane $rubami bez udziatu specjalistycznych
narzedzi. W budowie uwzgledniono takze zakup przektadni jako waz-
nego elementu potrzebnego do prawidlowej pracy walka, na ktérym
beda obracac si¢ z¢by. Elementy musza by¢ dobrze dopasowane aby nie
dopusci¢ do drgan a tym samym do zniszczenia.

Wnioski

Projekt Precious Plastic jest pomocnym rozwigzaniem przy tworzeniu
maszyn zwiazanych z przetwérstwem zuzytego plastiku i ich dalszym
gospodarowaniu.

Przetwoérstwo zuzytego plastiku niesie ze soba wiele korzysci ekolo-
gicznych a takze ekonomicznych.

Budowa maszyn do przetwérstwa w oparciu o plany Precious Plastic
jest pracochlonna, warto jednak pami¢ta¢ o mozliwosciach, ktére dzie-
ki temu sa stworzone i stuza ochronie Srodowiska.

Istnieje wiele mozliwosci ponownego zagospodarowania granula-
tu, np.: mozna wykorzystywac materialy jako elementy konstrukcyjne,
wyciska¢ linki, prasowa¢ elementy plaskie.
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Stan zachowania struktury
i bioroznorodnosci Iak selernicowych
na tle zmian ich zagospodarowania

The state of preservation of the structure and biodiversityof celeriac
meadows against the background of changes in their management

Streszczenie

Pod koniec 2006 r. opublikowano raport Sterna, w ktérym
analizowane sa m.in. potencjalne skutki zmiany klimatu. Po uply-
wie kilku lat odczuwamy ich konsekwencje. W nastepstwie tych
zmian zagrozona jest bioréznorodno$é. W celu ochrony obsza-
réw cennych przyrodniczo, wprowadzono wiele projektéow ochro-
ny, jednym z nich jest Natura 2000. Eaki selernicowe, wyjatkowe
pod wieloma wzgledami, staly sie ostoja nie tylko rzadkich gatun-
kéw roslin, lecz réwniez zwierzat. W tej pracy analizowano wplyw
wybranych oddziatywan i wskaznikéw na stan zachowania rézno-
rodnosci roslinnosci tak selernicowych. Znaczacym wplywem od-
znaczaja si¢ tylko dwa czynniki: intensyfikacja rolnictwa i zmiana
sktadu gatunkowego.

Stowa kluczowe: urzadzenia w kosmetologii, technologie
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sywnie uzytkowanych lak, skupiajace si¢ wzdtuz dolin duzych rzek. Sie-
dliska te charakteryzuja si¢ roslinnoscia przystosowang do zalewania
przez wody powodziowe'. Sg to srodowiska niezwykle dynamiczne, wy-
stepujace w mozaice z innymi zbiorowiskami takimi jak laki trzeslico-
we, taki §wieze czy turzycowiska. Do prawidlowego wyksztalcenia tak
selernicowych niezbedne jest zachowanie odpowiedniego gospodarowa-
nia i zachowania stosunkéw wodnych. Jest to zbiorowisko niezwykle
cenne ze wzgledu na swoja warto$¢ przyrodnicza — zrzesza gatunki ro-
§lin chronionych takich jak: czosnek katowaty, selernica zytkowana, fio-

Abstract

At the end of 20006, the Stern report was published, which ana-
lyses, inter alia, the potential effects of climate change. After a
few years, we feel their consequences. As a result of these chan-
ges, biodiversity is under threat. In order to protect naturally va-
luable areas, many conservation projects have been introduced,
one of which is Natura 2000. Celery meadows, unique in many
respects, have become a refuge not only for rare plant species, but
also for animals. In this study, the impact of selected interactions
and indicators on the conservation status of the vegetation diver-
sity of celery meadows was analysed. Only two factors have a si-
gnificant impact: the intensification of agriculture and the chan-
ge in species composition.

Keywords: interpersonal communication, family dysfunction, in-
terpersonal relationships

Wstep

Laki selernicowe (Cnidion dubii) to zbiorowiska wilgotnych, eksten-

wa,

' W. Matuszkiewicz: Przewodnik do oznaczania zbiorowisk roslinnych Polski, PWN Warsza-

wydanie III, 2014.
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lek mokradlowy?. Zostalo ono objete monitoringiem siedliskowym (kod
6440), w celu okreslenia wplywu zmian, zachodzacych w $rodowisku.
Monitoring wykorzystuje metodyke Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska. Opierajac sie na wskaznikach struktury i oddzialywan ty-
powych dla danego rodzaju siedliska mozliwa jest analiza ocen wskaz-
nikéw i parametréw na tle stwierdzonych oddzialywan wplywajacych
na siedlisko. Oddzialywania wynikaja ze zmiany sposobu uzytkowania
lak selernicowych i modernizacji gospodarki rolnej. Z powodu zmien-
nych warunkéw wodnych, tereny, na ktérych znajduja si¢ taki selerni-
cowe sa trudne do uzytkowania i umozliwiajg jedynie prowadzenie eks-
tensywnej gospodarki. Globalizacja gospodarki prowadzi do intensyfi-
kacji produkgcji rolnej i powstawania wielkopowierzchniowych gospo-
darstw rolnych’.

Cel

Celem pracy jest zbadanie, czy zmiany gospodarowania maja od-
zwierciedlenie w stanie zachowania i bior6znorodnosci siedliska przy-
rodniczego.

Metodyka

Do analizy wzieto pod uwage 120 zdje¢ fitosocjologicznych, wyko-
nanych w 33 miejscowosciach w §rodkowej i poludniowej Polsce w se-
zonie wegetacyjnym 2016 roku. Zdjecia fitosocjologicznie wykonano
z wykorzystaniem skali Braun-Blanqueta. Klasyfikacji fitosocjologicz-
nej badanych zbiorowisk dokonano wedlug Matuszkiewicza (2014). Na

2 M. Jermaczek-Sitak: Charakter i stan zachowania lqk selernicowych Cnidion w zachodniej
Polsce @ warunki wodne, Przeglad przyrodniczy XII, 3 (2011), ss. 83-90.

> A. Kowalska: Zmiany sposobu uzytkowania terendw rolniczych a zanikanie przyrodniczo cen-
nych zbiorowisk roslinnych na przyktadzie Doliny Srodkowej Wisly. Polskie Krajobrazy Wiejskie Daw-
niej i Wipdlczesnie, Prace Komisji Krajobrazu Kulturowego Nr 12. Komisja Krajobrazu Kultu-
rowego PTG, Sosnowiec 2009.
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kazdym z wybranych stanowisk wyznaczono transekt o dtugosci 100m,
na ktérym wykonano 3 zdjecia fitosocjologiczne w miejscach, ktoére sta-
nowily poczatek, srodek i koniec transektu. W kazdym punkcie, zano-
towano wspoétrzedne geograficzne, wykorzystujac odbiornik GPS. Na
podstawie zebranych danych obliczono wskaznik réznorodnosci gatun-
kowej Shannona-Wienera (okreslajacy prawdopodobiefistwo, z jakim
losowo wybrane osobniki z préby beda przynaleze¢ do tego samego ga-
tunku) dla siedlisk wystepujacych w okreslonej miejscowosci. Jego war-
to$ci przeanalizowano przy pomocy programu Statistica 13 w celu wy-
odrebniania czynnika/czynnikéw zmniejszajacego biordéznorodnosé tak
selernicowych. Wykonano jednoczynnikowa analize wariancji (ANO-
VA) dla zbadania zmiennosci bioréznorodnosci. Testowano nastepuja-
ce oddzialywania: zalewanie siedliska, intensyfikacja rolnictwa, zanie-
chanie koszenia, intensywne koszenie, susze, wystapienie gatunkéw in-
wazyjnych. Hipotez¢ o braku wplywu odrzucono przy poziomie istot-
nosci p<0,05. Zastosowano test Kruskala-Wallisa dla zbadania zmien-
nosci bior6znorodnosci w zaleznosci od ilosci wystapien gatunkéw cha-
rakterystycznych. Hipotez¢ o braku wplywu odrzucono przy poziomie
istotnosci p=<0,05. Wyodrebnienia czynnikéw wplywajacych na zmia-
ny bioréznorodnosci dokonano sprawdzajac istotno$¢ réznic statystycz-
nych wynikajacych z szansy wystapienia oddzialywan oraz wskaznikéw,
ktére opisuja poszczegblne elementy srodowiska (obecnosé materii or-
ganicznej, ekspansja drzew i krzewow, ilo$¢ gatunkéw charakterystycz-
nych oraz dominujacych).

Wyniki

Parametry:
1. Gatunki charakterystyczne:
* na badanej powierzchni réznice w ilosci wystapieni gatunkéw cha-
rakterystycznych sa na progu istotnosci statystycznej (p=0,07)
2. Martwa materia organiczna
* nie wplywa na zmiany bior6znorodnosci (p=0,96)
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3. Ekspansja drzew i krzewow
* pojawienie si¢ na badanych powierzchniach podrostu drzew i krze-
wow istotnie wplywa na zmiany wartos$ci wspdlczynnika Shanno-
na-Wienera (p=0,013)
4. Gatunki dominujace
* niezaleznie, czy na powierzchni wystepuje jeden gatunek charak-
terystyczny lub sa one nieobecne nie wplywa to na mozliwe zmia-
ny warto$ci wspolczynnika bior6znorodnosci (p=0,42).

Z powodu specyficznych warunkéw, dzieki ktérym dochodzi do pra-
widlowego wyksztalcenia siedliska, podane oddzialywania maja ogrom-
ny wplyw na jego strukture. Zmiany zaburzajace rownowage w obre-
bie danego zbiorowiska moga mie¢ ogromne znaczenie dla mozliwosci
tworzenia jego prawidlowej struktury. W celu sprawdzenia, czy wyste-
puje istotny wplyw oddzialywan na bioréznorodno$¢ na badanych tran-
sektach dokonano analizy statystycznej.

Na badanym terenie wystgpowalo siedem oddzialywan: zalewanie,
intensyfikacja rolnictwa, zmiana sktadu gatunkowego, zaniechanie ko-
szenia, intensywne koszenie, susze, nierodzime gatunki zaborcze. Tylko
dwa z wyzej wymienionych wplywaja istotnie na bior6znorodnos¢ w ba-
danych ptatach. Istotnos¢ taka wykazuje zmiana sktadu gatunkowego
(p=0.047) oraz intensyfikacja rolnictwa (P=0.044).

Zmiana skladu gatunkowego najczesciej oznacza zmiane udziatu ga-
tunkow charakterystycznych na powierzchni oraz zarastanie taki przez
gatunki ekspansywne.

Intensyfikacja rolnictwa jest glownym czynnikiem wplywajacym na
degeneracje siedliska. Zmiana niskonakladowej gospodarki na uprawe
intensywna (uzywanie nawozéw, zbyt duza obsada bydla na jednostke
powierzchni) przyczynia si¢ do szybkiego zaniku tego siedliska.

Laki selernicowe pod wplywem tych oddzialywan, przeksztalcaja sig
w zbiorowiska ubozsze florystycznie, co zatraca ich specyficzny charak-
ter.
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Podsumowanie 1 wnioski

* Na badanych powierzchniach w 33 miejscowosciach wplyw na bio-
réznorodno$¢ maja tylko dwa czynniki: intensyfikacja rolnictwa
i zmiana skladu gatunkowego. W wielu pracach podaje si¢ wplyw
zmian stosunkéw wodnych, jako gltéwny i najwazniejszy czynnik za-
grazajacy bioréznorodnosci siedlisk wilgotnych?. Pomimo tego, ze
stosunki wodne, ktére sa bardzo wazne i w zasadzie ksztattuja taki
selernicowe nie maja takiego znaczenia na badanych transektach.

* Istotne znaczenie ma réwniez zmiana sktadu gatunkowego. Zagro-
zenie stanowia gatunki ekspensywne np. Filipendula ulmaria, potra-
fiaca z czasem stac si¢ dominantem na terenie tagk selernicowych, po-
wodujac przeksztalcenie ich np. w ziolorosla’.

* Intensyfikacja rolnictwa (nawozenie, podsiewanie traw pastewnych,
czeste koszenie) ma znaczacy wplyw na zmiany w skladzie gatunko-
wym badanych tak selernicowych. Z czasem moze wpltywac na prze-
ksztalcenie sie tych siedlisk a nawet ich zanik.

® Zaréwno zaniechanie koszenia, jak i intensywne koszenie wplywa-
ja negatywnie na stan lak. Zaprzestanie koszenia przyczynia si¢ do
zmniejszenia liczby gatunkéw, a takze pozwala na wkraczanie wspo-
mnianej wczesniej Filipendula ulmaria, ktora to jest promotorem suk-
cesji®. Z kolei intensywne koszenie przyczynia si¢ gléwnie do zmia-
ny skladu florystycznego, wskutek miedzy innymi usuwania z po-
wierzchni wielu gatunkéw roslin wysokich’. Dane statystyczne wska-
zuja na to, ze w przypadku badanych powierzchni, intensywnos¢ ko-

* A. Kryszak, J. Kryszak, M. Grynia, M. Czemko: Dynamika zmian réznorodnosci florystycz-
nej zbiorowisk trawiastych doliny Odry. Woda-Srodowisko-Obszary wiejskie, 2006: 6, ss. 229-237.
Cz. Torba, P. Wolaniski: Zrdznicowanie florystyczne zbiorowisk lgkowych ze zwigzkiw Molinion,
Cnidion dubii 7 Filipendulion w Polsce — Zagrozenie i ochrona, Inzynieria Ekologiczna Nr 29,
2012.

° Cz. Torba, P. Wolanski: Zréznicowanie florystyczne zbiorowisk lgkowych ze zwigzkiw Moli-
nion, Cnidion dubii 7 Filipendulion w Polsce — Zagrozenie i ochrona, Inzynieria Ekologiczna Nr
29, 2012.

¢ Ibidem.

7 A. Kryszak, J. Kryszak, M. Grynia, M. Czemko: Dynamika zmian riznorodnosci flory-
stycznej zhiorowisk trawiastych doliny Odry. Woda-Srodowisko-Obszary wiejskie, 2006: 6, 229-237.
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szenia, czy tez jego zaniechanie nie wplywa w istotny sposob na ich
stan zachowania.
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Mozliwosci wykorzystania wierzbowki
Chamaenerion angustifolium — w medycynie
i przemysle spozywczym

Possible uses of Chamaenerion angustifolium - in medicine
and the food industry

Streszczenie

W pracy zostaly przedstawione zastosowania medyczne oraz spo-
zywcze Wierzbowki kiprzycy Chamaenerion angustifolium, ktora nalezy
do rodziny wiesiotkowatych Onagraceae. Jest byling zielng tworzaca
zwykle rozlegle tany dzigki rozrastajacym si¢ kltaczom. Gléwnym ce-
lem pracy jest przedstawienie jej znaczenia w zyciu czlowieka.

Stowa kluczowe: Chamaenerion angustifolium, Wierzbéwka kiprzy-
ca, zastosowania w medycynie, zastosowania w przemysle spozyw-
czym

Abstract
The paper presents medical and food applications of Chamaenerion

angustifolium, which belongs to the Onagraceae family. It is a herbace-
ous perennial that usually forms extensive fields thanks to expanding
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rhizomes. It has a significant meaning and the main aim of the work
is to present its meaning in human life.

Keywords: Chamaenerion angustifolium, Wierzbdéwka kiprzyca, appli-
cations in medicine, applications in the food industry

Wstep

Wierzbowka kiprzyca Chamaenerion angustifolium nalezy do rodzi-
ny wiesiotkowatych Onagraceae. Jest bylina zielna tworzaca zwykle roz-
legte tany dzigki rozrastajacym si¢ kigczom. Pedy, czesto czerwonawo
nabiegle u podstawy sa nagie w dolnej cz¢$ci a w gornej bialo owlo-
sione. LiScie wasko lancetowate skretolegle na pedzie. Ich gérna po-
wierzchnia jest ciemnozielona i lekko blyszczaca, dolna strona liscia nie-
co sina, a czasem fioletowa. Kwiaty 4-krotne, o koronie fioletowej i dol-
nym stupku zestawione w grona (30). Platki korony odwrotnie jajowa-
te, zwezajace sie w krotki paznokiec. Roslina pelni funkcje miododajna,
lecznicza i pokarmowg'.

Celem pracy jest przedstawienie znaczenia wierzbéwki Chamaenerion
angustifolium w zyciu cztowieka.

Zastosowanie medyczne i spozywcze

Indianie stosowali napar w przypadkach tagodnego przerostu prosta-
ty i powiazanych z tym probleméw czyli oddawaniem moczu, krwawie-
nia z odbytu oraz w celu ztagodzenia zaburzen miesiaczkowania. W po-
dobnych celach byl stosowany takze w Chinach, Niemczech i Australii.
Obecnie jest czgsto uzywany jako domowy lek ziolowy w leczeniu cho-
réb jamy ustnej, standéw zapalnych, skurczéw, czerwonek, zmian skor-
nych, oparzen. W Rosji ze wzgledu na stodki i przyjemny smak, eks-

' PJ. Myerscough: Biological flora of the british isles. British Ecological Society, Journal of
Ecology, Vol. 68, No. 3 (Nov., 1980), ss. 1047-1074, 2018.
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trakt z Ch. angustifolium byt powszechnie spozywany jako herbata do le-
czenia owrzodzenia i zapalenia zoladka oraz zaburzen snu’.

Ziele wykazuje wlasciwosci przeciwskurczowe, Sciagajace, tagodzace
i przeczyszczajace. Niektére badania naukowe wykazaly dzialanie prze-
ciwbélowe, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe. Udowodnily, ze eks-
trakt alkoholowy posiada dzialanie bakteriobdjcze i pobudzajace’. Do-
datkowo liscie i mtode pedy moga by¢ uzywane w satatkach, zupach lub
gotowane jako warzywo?. Z mlodych kwiatéw mozna wytwarza¢ ole-
jek ktory przeciwdziala hemoroidom i wypryskowi dziecigcemu. Bardzo
pozadanym komercyjnie produktem pszczelim jest miéd z wierzbéwki
charakteryzujacy si¢ maslano-karmelowym posmakiem”’.

Badania naukowe wykazaly, ze ekstrakt z Ch. angustifolium dzicki
temu, ze zawiera oenotyne B (OeB B) oraz flawonoidy jest silnym in-
hibitorem proliferacji komérek raka prostaty (LNCaP)°. Eksperymen-
talne badania kastrowanych samcéw szczuréw po stymulacji testostero-
nem wykazaly, ze doustne podawanie wodnego ekstraktu z tej rosliny
wplywa na wzrost narzadéw plciowych’.

2 A. Maruska, O. Ragazinskiene, O. Vysniauskas, V. Kaskoniene, V. Bartkuviene, O. Kor-
nysova, V. Briedis, K. Ramanauskiene: Flavonoids of willow herhb (Chamerion angustifolium
[L.1 Holub) and their radical scavenging activity during vegetation. Advances in Medical Sciences
59 (2014), ss. 136-141, 2014.

> R. Kujawski, A. Bogacz, N. Debrecka-Holysz, J. Cichocka, J. Kujawski, PE. Mikotaj-
czyk, T. Bobkiewicz-Kozlowska, E. Grzeskowiak, A. Krajewska-Patan, B. Czerny, P M. Mro-
zikiewicz: Rosliny lecznicze z rodzaju Epilobinm—dziatanie biologiczne i farmakologiczne, Herba Po-
lonica 1, ss. 66-82, 2010.

4 A. Maruska, O. Ragazinskiene, O. Vysniauskas, V. Kaskoniene, V. Bartkuviene, O. Kor-
nysova, V. Briedis, K. Ramanauskiene: Flavonoids of willow herhb (Chamerion angustifolium (L.)
Holub) and their radical scavenging activity during vegetation. Advances in Medical Sciences 59
(2014), ss. 136-141, 2014.

> R. Dale: Fireweed — a treasured medicine of boreal forest. Discovery Phytomedicine 1, 2014,
ss. 10-15.

¢ E. Ruszova, J. Cheel, S. Pavek, M. Moravcova, M. Hermannov4, I. Matejkova, . Ma-
té&jkova, J. Spilkovd, V. Velebny, L. Kubala. Epilobium angustifolium extract demonstrates mul-
tiple effects on dermal fibroblasts in vitro and skin photo-protection in vivo. Gen Physiol. Biophys, ss.
32, 347-359, 2013.

7 A. Vitalone, F. Bordi, C. Baldazzi, G. Mazzanti, L. Saso, B. Tita: Anti-proliferative ef-
Ject on a prostatic epithelial cell line (PZ-HPV-7) by Epilobium angustifolium L, IT Farmaco 56,
483-489, 2001.
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Fitochemia

Wierzbéwka kiprzyca jest wykorzystywana w medycynie naturalne;j
dlatego tez zostala badana pod wzgledem fitochemicznym w celu wyka-
zania wystepujacych w niej zwiazkéw biologicznie czynnych. Najwigk-
sza grupa opisana w ro$linie sa flawonoidy wraz z ich pochodnymi gli-
kozydowymi (kemferol, guajaweryna, myrycetyna)®.

W sklad chemiczny wchodza réwniez taniny, ktére stanowia 12%
sktadu chemicznego, w tym makrocykliczna tanina hydrolizujaca (veno-
teina B) oraz jej analog trimeryczny (venoteina A). Taniny wplywaja na
enzymy biorace udzial w metabolizmie androgenéw’. Innymi zwigzka-
mi wystepujacymi w ro$linie sa sterole, triterpeny, ktére stanowia ok
4,2 % zawartoSci w przeliczeniu na sucha mase catkowitg'. W gru-
pie kwasow fenolowych mozna wyrézni¢ kwas elagowy, chlorogenowy,
chlorowodorowy!'.

Kwas elagowy ma silne wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwnowo-
tworowe oraz wykazuje aktywnos$¢ przeciwzapalng'?. Wykryto réwniez
liczna obecnos¢ kwasow tluszczowych w tym kwasu linolowego oraz
palmitynowego. Badania wykorzystujace rézne modele zwierzece wy-
kazaly, ze ekstrakty z materialéw roslinnych rodzaju Epilobium nie sa
toksyczne'.

8 R. Kujawski, A. Bogacz, N. Debrecka-Holysz, J. Cichocka, J. Kujawski, PE. Mikotaj-
czyk, T. Bobkiewicz-Kozlowska, E. Grzeskowiak, A. Krajewska-Patan, B. Czerny, PM. Mro-
zikiewicz: Rosliny lecznicze z rodzaju Epilobium — dzialanie biologiczne i farmakologiczne. Herba
Polonica 1, 66-82, 2010.

® M. Monschein, K. Jaindl, S. Buzimki¢, F. Bucar, . Content of phenolic compounds in wild
populations of Epilobium angustifolium growing at different altitudes. Pharmaceutical biology,
53(11), ss. 1576-1582, 2015.

' R. Nowak, T. Krzaczek: Farmakognostyczne badania ziela Epilobium angustifolium L.
7 Epilobium parviflorum Schreb., Herba polonica, 1(44), ss. 5-10, 1998.

"' S. Granica, J.P. Piwowarski, M.E. Czerwinska, A.K. Kiss: Phytochemistry, pharmacology
and traditionaluses of different Epilobium species (Onagraceae): A review, Journal of ethnophar-
macology, ss. 156, 316-346, 2014.

2 E. Kwiatkowska: Kwas elagowy — zawartosé w Zywnosci 1 vola prozdrowotna, Borgis — Po-
stepy Fitoterapii, nr 4, 211-214, 2010.

Y I. Roman, M.A. Rusu, C. Puicd, M. Borsa: Cizotoxic effects of three species of Epilobium (Ona-
graceae) herbal extracts in rats. Studia Universitatis Vasile Goldis Arad, Seria Stiintele Vietii, 2010.
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Rozmnazanie klonalne roslin egzotycznych —
metodyka indukcji ryzogenezy
u Dombeya rotundilfolia z wykorzystaniem
techniki TLC ogonkow i’iéciowych
Clonal reproduction of exotic plants - methodology of induction
of rhizogenesis in Dombey rotundilfolia using TLC technique of petioles

Streszczenie

W pracy zostalo przedstawione zagadnienie indukcji ryzogene-
zy u Dombeya Rotundifolia. Klimat $rodkowo-europejski zdecydo-
wanie nie sprzyja rozmnazaniu roslin tropikalnych, zaréwno gene-
ratywnemu, jak i wegetatywnemu. Techniki rozmnazania klonal-
nego n vitro stanowia wiec idealne narzedzie do powielenia duzej
liczby roslin w stosunkowo krétkim czasie z malej ilosci eksplan-
tatu wyjsciowego.

Stowa kluczowe:indukgja ryzogenezy, ryzogeneza, Dombeya Rotundifolia



68 PAULINA KOSCIELNIAK, PAWEL WCISLO, I IN.

Abstract

The paper presents the problem of induction of rhizogenesis in
Dombey Rotundifolia.

The Central European climate is definitely not conducive to
the reproduction of tropical plants, both generative and vegeta-
tive. In vitro clonal propagation techniques are therefore an ideal
tool to replicate a large number of plants in a relatively short time
from a small amount of starting explant.

Keywords: induction of rhizogenesis, rhizogenesis, Dombey Ro-

tundifolia

Wstep

Klimat $rodkowo-europejski zdecydowanie nie sprzyja rozmnazaniu
ro$lin tropikalnych, tak generatywnemu jak i wegetatywnemu. Tech-
niki rozmnazania klonalnego 7z vitro stanowia wiec idealne narzedzie
do powielenia duzej liczby roslin w stosunkowo krétkim czasie z malej
ilosci eksplantatu wyjsciowego. Mikropropagacja w warunkach 7z vitro
sklada si¢ z kilku etapéw: a) wyprowadzenie sterylnej kultury, b) na-
mnazanie ro$lin, ¢) ukorzenianie ro$lin oraz d) aklimatyzacja do warun-
kéw ex situ. Wazny element w rozmnazaniu ro$lin 7z vitro stanowi po-
zywka, na ktéra wykladane sa eksplantaty roslinne. Powinna zawieraé
ona zréwnowazone proporcje takich sktadnikéw jak zwigzki mineralne
(makro- i mikroelementy), witaminy, zrodlo wegla i energii a takze re-
gulatory wzrostu (hormony). Obecno$¢ oraz wzajemna proporcja cyto-
kinin i auksyn w pozywce odpowiednio ukierunkowuja rozwdéj eksplan-
tatu. Okreslenie odpowiedniej ilosci tych skladnikéw oraz wybér od-
powiedniego eksplantatu stanowi wyzwanie dla efektywnego rozmna-
zania ro§lin w warunkach 7z vitro. D. rotundinfolia w Polsce pelni funk-
cje rosliny ozdobnej, w Afryce natomiast jest wykorzystywana w celach
leczniczych. W zwiazku z brakiem doniesien literaturowych na temat
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rozmnazania 7z vitro ros$linnego gatunku, w ramach projektu studenc-
kiego podjeto probe optymalizacji tego procesu z wykorzystaniem kul-
tur 7z vitro (Semenya 1 inni, 2012)

Celem przeprowadzonych badan bylo opracowanie protokotu dla po-
wierzchniowej sterylizacji oraz prowadzenia kultury 7z vitro Dombeya ro-

tundifolia.

Materialy i metody

Eksplantaty wyjsciowe stanowily cienkie skrawki o szerokosci 1-2 mm
(TCL ang. thin cel layers) ogonkéw lisciowych ro$liny Dombeya rotundifolia.

Rosliny uzyskano dzigki uprzejmosci dyrekcji Palmiarni Miejskiej
w Gliwicach w ramach wspélpracy w projekcie studenckim ,, Jungle Fe-
ver” prowadzonego przez IKNP , Planeta” US. Cienkie skrawki ogonkéw
lisSciowych zostaly sterylizowane w 1% podchlorynie sodu przez 20 minut
a nastepnie umieszczone na pozywce MS (Murashige & Skoog) o pH 5,8
w szalkach Petriego na okres 1 tygodnia w pokoju hodowlanym w tempe-
raturze 24° C i fotoperiodzie 16/8h (dziefi/noc). Po tygodniu eksplantaty
zostaly przeniesione do wigckszych pojemnikéw (100 ml) na pozywce MS
z dodatkiem cytokininy BAP (6-benzyloainopryna) oraz naturalnej au-
ksyny IAA (kwas indolilo-3-octowy) / syntetycznej auksyny NAA (kwas
naftylo-1-octowy) w stosunku 1:1 oraz 1:2 przy pH 5,8 (Tab. 1). Nastep-
nie byly prowadzone w tych samych warunkach w pokoju hodowlanym.

Tab. 1. Sktad pozywki wykorzystany do mikropropagacji Dombeya ro-
tundifolia, pH: 5,8

BAP NAA IAA
Kombinacja | MS Sacharoza Agar . (syntetyczna | (naturalna
(cytokinina)
auksyna) auksyna)
Pozywka 1 [4,4 g/L| 30 mg/L 8 g/L 2 mg/L 1 mg/L 1 mg/L
Pozywka 2 4,4 g/L| 30 mg/L 8 g/L 2 mg/L 2 mg/L 2 mg/L

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wyniki

W pozywce zawierajacej BAP oraz NAA/TAA w stosunku 2:1 (Tab. 2)
po tygodniu prowadzenia kultury na pozywce z hormonami zaobserwo-
wano réznicowanie sie kalusa w 100% eksplantatow (Ryc.
1), nie zaobserwowano natomiast indukcji ryzogenezy po czterech mie-
sigcach prowadzenia kultury 7z vitro.

Rys. 1. Réznicujace sie komorki kalusa po tygodniu kultury 7z vitro.

Zr6dto: Opracowanie wlasne

W pozywce zawierajacej BAP oraz NAA/IAA w stosunku 1:1 (Tab.
2) po tygodniu kultury na pozywce z hormonami zaobserwowano
ré6znicowanie sie kalusa w 100% eksplantatéw, dodatkowo
w 90% eksplantatéw uzyskano indukcj¢ ryzogenezy po 4 ty-
godniach kultury (Ryc. 2).
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Rys. 2. Indukcja ryzogenezy w kulturze in vitro ogonkéw lisciowych
Dombeya rotundifolia, korzenie zaznaczono strzatkami.

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Tab. 2. Réznicowanie si¢ kalusa po tygodniu oraz ryzogenezy po czte-
rech tygodniach prowadzenie kultury 7z vitro

Rodzaj pozywki Indukgja kalusa Indukcja ryzogenezy
Pozywka 1 + -
Pozywka 2 + +

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wnioski

Ryzogeneza jest kluczowym krokiem dla stworzenia optymalnej pro-
cedury propagacji roslin w warunkach in vitro. Odpowiedz na rézne ste-
zenia i rodzaje auksyn, ktére w odpowiednim stezeniu indukuja rozwoj
korzenia, jest gatunkowo specyficzna. U Dombeya rotundifolia do ry-
zogenezy konieczne bylo zastosowanie IAA (naturalna auksyna) i NAA
(syntetyczna auksyna) w takich samych stezeniach. Przypuszcza sie, ze
te zwiazki moga dziala¢ synergistycznie, ale potwierdzenie tej zalezno-
§ci wymaga dalszych badan. Uzyskany wynik moze réwniez oznaczad,
ze dodatek syntetycznej auksyny moégt spowodowaé antagonistyczna
interakcje z naturalnie wystepujaca auksyna poprzez blokowanie recep-
toréw (ale nie wiazanie si¢ z nimi) lub kompleksowanie naturalnych au-
ksyn (Basu i inni, 1969). Spowodowalo to, ze poprzez niepelng interak-
cje otrzymano indukcje korzeni, ktore sa wrazliwe na niskie stezenia au-
ksyny (Haissig i inni, 1973). Uzyskane dzigki tej metodzie korzenie sta-
nowia podstawe do opracowania protokotu do indukcji pedow.
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