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. fierapla punktow spustowych Jest technlkq ktora;;
~ wykorzystuje rozne formy ucisku i ruchoww
"""" roznych klerunkach we Wrazllwyc.h mle] scach W
tkance mlgsnlﬂwej

- -ffﬁ:felem terapn Jest uwolnleme s1g od bolu i -
poprawa zaburzonych Wzorcow ruchowych -
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>BO] Pl‘OmlenluJ acy oznacza ze bol dotyczy zarownof
m'eJSCa uuskanego jak rowniez jego okollcy .

>Bol rzutowany powodUJe bol w zupehne mnym mlejscu
. niz jestjego przyczyna. Czc;sto OSOby ktore maja s1edzqcy
tryb zycna pracujq zdalnie- skarzq su; na bole glowy :
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> Utajonym punktem spustowym nazywamy taki obszar zmiany, ktory
~ nie daje objawow (nie generUJe bolu) dopok1 nie zostanle podrazmony@@
;; Iub umsmc;ty przez terapeute; - o o

55>Aktywnym punktem spustovwm mow1my kledy Jest on bolesny bezf
~ dotyku. PaCJent zwykle sam wskazu;e wtedy pa.lcem m.|ejsce bolesne
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> Proces powstania punktu spustowego nie zostat do korica zbadany

>Badanla naukowe Wskazuja na teorle;, w ktoreJ mechamzm

| :s:pHStowzyc:h sq zaburzema dotyczapy pow1e;21 czyh biony

pomarszczeme. 1_ nlepraW1dlowe ulozeme wlok1en ma powodowac ; :
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Migsien czworoboczny

PSl na Wolnej krawqdm cze;sm zste;puja}cej
§vwczuwalny Jako hlpertonlczne pasmo -

Promlenlowame

Z tyiu 1 boczme W okohcy szyjl | karku do §§ o
~wyrostka sutkowego z boku giowy W ——
| szczegolnosc1 A\ okohcy skrom 1 oczodoiow do
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EPSZ' z tylu za PSI ponad grzeblemem
topatki (rn1e] Wlf}CGJ po srodku grzeblema ;;
topatki) G

§Promlen|owan|e

;Do Wyrostka sutkowego oraz gomego odc .
?kf‘?gOShlPa o

PS3 W obre;ble boczne] kraw¢d21 czesci ;;
‘Wstepuj qcej, bhsko brzegu przysrodkowego :
topatki
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iDo wyrostka sutkowego oraz gomego OdC
kregostupa, a takze W okohcy Wyrostka
;barkowego . ff S ff ff .
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PS4 w CZ@SCI wst@pujqcej bezposredmo nad
-grzebieniem, w poblizu brzegu o
przysrodkowego 1opatk1

Promlenlowanle
Wzdluz przysrodkowego brzegu 10patk1

PS5: w czesci poziomej na topatce ok 1 cm |
‘dosrodkowo od przyczepu koncowego .
dZW1gacza10patk1

Promlenlowanle

i ‘ Przyqugoslupowo C7 i PSS
o ) ,..:,:-..;...?.:. PS6

PS6: w dole podgrzeb1en10wym 10patk1 o
blisko wyrostka barkowego 1opatk1 o

Promlenlowanle

Nawyrostkubarkowym
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. PS znajdu]q sie wlascwvle
~ha calej diugosci mlqsma
jPromlenlowanle

~ * Narekojesci mOStka |
. ;Nadczolowo oraz W
~oczodole .
~+ W okolicy zewnc;trznegof
fprzewodu sluchowego
W  okolicy stawow§§
@skronlowo zuchwewych
e W gardle | naje;zyku .
~» Na potyllcy na tylneJ??
. ozedel Wyrostkaii
. @sutkowatego s
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punktéw { anterior
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| PS lezq w dole nadobOJ czykowym

| wickszym i czg$ciowo sa uciskane przez
?wyrostkl poprzeczne kre;gow szyjnych

?PS rozmieszczone sq w roznych mlej scach.fﬁ
§§Prom|en|owame :

«  Okolica piersi

+ Ramiei przedramle; po strome

~ promieniowej brzusznej i grzbletowej |
o Kciuk oraz palec wskaqu qcy po stromeﬁ
~ grzbietowej L ""'::::::::::5
. fPrzysrodkowy brzeg 10patk1 .
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~ Migsienzwacz =~ |z |mamEs

PS- mogg by¢ rozmieszczone w catym
‘mig$niu nalezy zwr6ci¢ uwage na okolice
przyczepow tj: kat zuchwy, gataz zuchwy, :
ﬁluk Jarzmowy 1 wyrostek Jarzmowy i

A Promlemowanle

8 Szczqka 1 gorne quy trzonowe

‘» Zuchwa i dolne ze;by trzonowe . :
. Skromepowyzej brwi
» Staw skronlowo—zuchwowy

« Okolica zewne;trznego przewodu G
~ shuichowego __333333333;33333333ffffff????????
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ﬁfﬁB-adame palpacyjne Wykonuj emy mledzy mlqsnlem czworobocznym 1 dzw1gaczem

iiilopatkl o
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zpozmm bolu mozna zbadac"

fKazdy ma inny prég pobudllwosm bolowej, to co sprawm bol ]ednej
fosoble nle deZIe sprawmc bolu 1nnej B
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