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Skéra —
najwazniejszy narzad
naszego ciata

e Najwazniejszy i najwiekszy narzad naszego
ciata,

» wiele kluczowych funkciji,

e funkcje bierne (ochrona) oraz czynne
(wydzielnicza, czuciowa),

e podtrzymuje homeostaze i utrzymuje
rownowage pomiedzy ustrojem a otoczeniem.
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Skéra — funkcje

Skoéra petni wiele funkcji:
e ochrona,
e termoregulacja,
e odczuwanie,
e wytwarzanie witaminy D,
e magazynowanie krwi,
e barieraimmunologiczna,
e regulacja wilgotnosci.
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Skéra -
najwazniejszy narzad
naszego ciata

e Srednia powierzchnia u dorostego cztowieka
wynosi od 1,5 do 2 m2, a masa wraz z tkankg
podskdrng moze dochodzi¢ do 20 kg.

e Grubosc skory nie jest jednolita i zalezy od
roznych czynnikow jak okolica ciata, narazenie
na dziatanie czynnikow zewnetrznych
(promienie UV, urazy) oraz wiek.
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Skora - budowa

e Ma tréjwarstwowg strukture, ktora zapewnia
elastycznosc i wytrzymatosc.

e Zewnetrznaijednoczesnie najciensza
warstwa to naskorek, zbudowany z
wielowarstwowego nabtonka ptaskiego
rogowaciejacego.

e Pod naskorkiem znajduje sie skora wtasciwa
zbudowana z tkanki tgcznej zwartej,
zawierajgcej wtokna kolagenowe i elastynowe.

* W skorze wtasciwej znajdujg sie rowniez

naczynia krwionosne, wtékna nerwowe oraz

torebki wtosow, gruczoty tojowe i potowe.




KOSMETOLOGIA

Akademia
Gornoslaska

im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Skéra -
najwazniejszy narzad
naszego ciata

e Nalezy o nig dbac nawet wtedy, gdy jest
zdrowa, aby zapobiegac jej chorobom.




KOSMETOLOGIA

Akademia
Gornoslaska

im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Skéra -
najwazniejszy narzad
naszego ciata

e Dbanie o skore wymaga uzywania
odpowiednich preparatdow, ale najwazniejsze
jest state i systematyczne jej pielegnowanie.

e Nie mozna ograniczycC sie do jednorazowego,
incydentalnego uzycia kremu lub masci,
proces musi byc ciggty, powtarzany i
kontynuowany, nawet wowczas, gdy skora
jest zdrowa.
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Skéra -
najwazniejszy narzad
naszego ciata

e (Czestym btedem jest zaprzestanie pielegnacji
W momencie wygojenia procesow zapalnych
lub po osiggnieciu prawidtowego
makroskopowego obrazu skory.

e Dowiedziono, ze procesy chorobowe skory
moga toczyC sie wtasnie przy prawidtowym jej
wygladzie.
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Mtodziez

e Powszechna nieche¢ mtodziezy (zwtaszcza
chtopcow) do dbania o swoje ciato, w tym
skore.

e Nie powinny siegac po kremy do twarzy
przeznaczone dla skory dojrzatej, poniewaz
moga narazic¢ twarz na negatywne skutki
uboczne - nadmierny tojotok czy
podraznienia.
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Kobieta a mezczyzna

e Skora meska jest od kobiecej az 0 25%
grubsza.

e Naskorek ma grubosc¢ niemal dwukrotnie
wieksza.

e Decyduje to o wyzszej wytrzymatosci, a takze
odpornosci skory meskiej na czynniki
zewnetrzne, takie jak np. promieniowanie UV.

e Pierwsze zmarszczki u kobiet wystepujg juz
nawet w okolicach 25 roku zycia, z kolei u
mezczyzn — dopiero po trzydziestce.
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Kobieta a mezczyzna

e Skora ttusta i mieszana, panowie dotkliwiej
przechodzg mtodzienczy tradzik, sg tez
narazeni na czestsze wystepowanie
zaskornikow otwartych i rozszerzonych porow.

e Cera zenska z kolei o wiele czesciej musi
mierzycC sie z problemem przesuszenia i
nadmiernej wrazliwosci, ktore wynikajg ze
zmniejszonej produkcji toju.
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Skora a srodowisko

e Woda z chlorem, zanieczyszczone powietrze
w miastach, klimatyzacja - to tylko niektorzy,
najczesciej spotykani nasi wrogowie.

e Negatywnym skutkiem dla organizmu jest
ostabienie skory.

e Kazde podraznienie staje sie ,wrotami dla
infekcji”, ktora moze przeniknac przez bariere
ochronnag, jakg jest skora.
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Skéra — pielegnacja

Pielegnacja skory, liczy sie w miesigcach i
latach.

Preparaty pielegnacyjne nie muszg by¢ drogie.
Popularnoscig produktow rzadzi moda, panuje
przekonanie, ze im drozszy produkt, tym
lepsze dziatanie.

Jednak to prosty produkt, z nieskomplikowang
recepturg i bez zbednych dodatkow, ktore
moga uczulac, jest najlepszy.
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Cechy idealnego
kosmetyku

e Produkt powinien by¢ dopasowany do wieku i
potrzeb skory.

e Nie powinien zawieraC konserwantow ani
substancji zapachowych, ktore czesto
uczulajg lub wywotujg podraznienia.

e Powinien by¢ w takiej cenie, abysmy mogli go
stosowac na co dzien, a nie jedynie w
wyjatkowych okolicznosciach.
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Ph skéry

e Kwasny odczyn skéry stanowi wazny czynnik
obronny przed drobnoustrojami
chorobotworczymi, ktore w wiekszosci
wymagajg do swojego rozwoju odczynu
alkalicznego.

e Nalezy dodac, ze odczyn pH skory jest
zblizony do obojetnego .
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Ph skéry

e Mikrobiom wspiera skore w utrzymaniu pH,
ktore odgrywa kluczowg role w procesie
prawidtowego ztuszczania i odnowy naskorka.

e Bakterie majg zdolnosc¢ do rozktadu sebum,
zmieniajg je w naturalne substancje
nawilzajace, dzieki czemu utrzymana zostaje
rownowaga hydrolipidowa skory.
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Tradzik
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Tradzik

e Tradzik zwyczajny (acne vulgaris) jest

powszechnie wystepujgca zapalng chorobg skory, - = ’\
wywodzaca sie z jednostki wtosowo-tojowe. i \ g ‘
e Szczytzachorowan przypada na okres ' ﬁ '

dojrzewania, jednak trgdzik moze wystepowac u
0sOb w kazdym wieku.

e Dotyka prawie wszystkie osoby w wieku
dojrzewania, jak réwniez osoby w wieku
dojrzatym.

e Szacuje sie, ze tradzikiem boryka sie okoto 650
milinéw ludzi na swiecie.
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Tradzik

e Zreguty tragdzik przebiega ciezej u mezczyzn, ale
ma wiekszy wptyw na psychike kobiet, jak rowniez
0sOb po okresie dojrzewania.

e Chorzy istotnie czesciej odczuwajg lek, cierpig na
depresje, izolujg sie spotecznie, jak rowniez
wystepujg u nich zaburzenia relagji
miedzyludzkich, wyraznie obnizona samooceng i
niska jakosc zycia.
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Tradzik

e Patogeneza jest bardzo ztozona.

e Najwazniejszymi elementami sg: wzmozona
produkcja toju, nadmierna keratynizacja ujsc
gruczotdow tojowych, zapalenie oraz proliferacja
Cutibacterium acnes.

e Badania ostatnich lat wskazaty na unikatowg role
gruczotow tojowych w powstaniu tradziku oraz
prozapalne wtasciwosci mikrobiomu skornego.
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t agodne postacie
kliniczne tradziku

Zaskoérnikowa, niezapalna (Acne comedonica) -
zlokalizowana na twarzy, czole i policzkach.
Grudkowa (Acne papulosa)- na skorze twarzy
przewazajg grudki, ktore najczesciej i tak
wspotwystepujg z zaskornikami i krostami
Grudkowo-krostkowa, zapalna (Acne papulo-
pustulosa) — najczesciej spotykana postac trgdziku.
Zlokalizowana na twarzy, plecach, ramionach oraz
klatce piersiowe;.

W obrazie chorobowym obok zaskornikow pojawiajg
sie zmiany zapalne, tj. grudki i krosty.

KOSMETOLOGIA




’ KOSMETOLOGIA
Akademia
Gornoslaska

im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Tradzik kosmetyczny
(Acne cosmetica)

Tradzik kosmetyczny - nie jest az tak
powszechny jak kilkadziesigt lat temu.

Zwigzany jest ze stosowaniem kosmetykow, ktore
w swoim sktadzie zawierajg substancje

komedogenne sprzyjajgce powstawaniu
zaskornikow.
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Tradzik polekowy
(Acne

postmedicamentosa)

W tej postaci pojawiajg sie jedynie zmiany grudkowo-
krostkowe zlokalizowane przy ujsciu mieszkow
wtosowych.

Najczesciej jest wynikiem miejscowego i 0golnego
stosowania kortykosteroidow, w mniejszym stopniu
lekow, takich jak lit, fenytoina, hydrazyd kwasu
nikotynowego, brom, hormony androgenowe.
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Tradzik
samouszkadzajacy
(Acne excoriatica)

e To tradzik z rozdrapania, zwany rowniez jako
trgdzik neuropatyczny.

e Nazywany w ten sposob jest trgdzik
wystepujacy u 0osob, ktore obsesyjnie
wyciskajg, rozdrapujg krosty, grudki,
zaskorniki.

e Problem ten dotyka osdb, ktore borykajg sie

z problemami natury psychologicznej: lekiem,

niskg samooceng, stanami depresyjnymi, czy

sktonnosciami do autoagres;ji.
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Tradzik
samouszkadzajacy
(Acne excoriatica)

e Pojawia sie szczegodlnie u mtodych dziewczat,
w wyniku chronicznego zdrapywania
minimalnych zmian trgdzikowych
znajdujacych sie na twarzy.

e Prowadzi do powstania licznych przeczosow i
przebarwien.
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Ciezkie postacie
kliniczne tradziku

e Ropowicza, guzkowo-cystowa, guzkowa- pojawiajg
sie liczne zaskorniki, guzy i guzki, majgce zdolnosc do
rozmiekania i przebijania na zewnatrz, w wyniku
czego powstajg kanaty i przetoki.

e Skupiona - postac¢ wystepujgca duzo czesciej u
mezczyzn niz u kobiet, charakteryzuje sie
wystepowaniem torbieli oraz gtebokich ropni.

e Piorunujaca

Tradzik o ostrym przebiegu Okreslenie ,,piorunujgcy
oznacza nagty poczatek i ciezki przebieg schorzenia.
Jest to najciezsza postac trgdziku, wystepuje
praktycznie tylko u chtopcéw w wieku 13-16
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Inne rodzaje tradziku

e Trgdzik zawodowy (Acne professionalis) -
zwigzany z wykonywaniem zawodu i
stycznoscig ze zwigzkami chemicznymi, takimi
jak smary olejowe lub lotne zwigzki chloru.

e Zmiany wystepujg w obrebie oczodotow, w
miejscach scistego przylegania zabrudzonych
ubran roboczych do skoéry, np. na udach,
podudziach i konczynach dolnych.







