
Projekt finansowany ze środków Górnośląsko-
Zagłębiowskiej Metropolii 

pn. Od ucznia do studenta- najlepsza ścieżka 
kariery w GZM

MODUŁ PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA



Psychologia 
społeczna 

a pokolenie Z



Kim są osoby z 
pokolenia Z?



Główne 
cechy 
pokolenia Z

• CYFRYZACJA

• Cyfrowi tubylcy (Digital Natives), 
Generacja M (Multitasking), Generacja

• C (Connected Generation), czy Net 
Generation. Dla przedstawicieli tego 
pokolenia tzw. nowe

• technologie istniały “od zawsze” – były 
czymś zwyczajnym i codziennym.



Interakcje, relacje 
i media 

społecznościowe

Problem: fonoholizm

Problem: wirtualny 
świat

Problem: FOMO



Czy 
mogę 
mieć 

FOMO?

Czy często nerwowo zerkasz na smarfona, by uniknąć 
poczucia dyskomfortu i strachu, że nie jesteś „na bieżąco”?

Czy często i dużo dzielisz się w mediach społecznościowych 
najdrobniejszym wydarzeniem ze swojego życia – wrzucasz 
zdjęcia jedzenia serwowanego w nowej, modnej knajpie, 
zdajesz relację z sobotniej imprezy, czy wyjazdu za miasto?

Czy po wrzuceniu treści na social media towarzyszy jej 
ekscytacja – ile lajków i komentarzy dostanie moje zdjęcie?

Czy uważasz , że wiedza na jakiś temat nabiera znaczenia 
dopiero wtedy, gdy pochwalimy się nią w serwisie 
społecznościowym, bez tego nie przedstawia 
wystarczającej wartości?



Neuronietypowość/ 
neuroróżnorodność

NORMA



Indywidualizm
Kryzysy psychiczne

Unikania ryzyka

Brak pogoni w wyścigu 
szczurów



Pokolenie Z a 
praca

INNE PODEJŚCIE



KOMUNIKACJA Z 
POKOLENIEM Z
Jakiej komunikacji potrzebuje 
pokolenie Z?

Jak komunikuje się pokolenie Z?

Skuteczna i nieskuteczna 
komunikacja


